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PLANO DE ACAO 2022

1. DADOS DA ORGANIZAGCAO DA SOCIEDADE CIVIL

:
Nome da Entidade: CASA DE REPOUSO ALLAN KARDEC
|CNPJ: 49.917.156 / 0001 — 20

Enderego: Rua Allan Kardec, 159 — Vila lzaura

UF: Telefone:(19)
S P CEP:13972-186 |3863 15.77 |Email:casarepousoallankardec@gmail.com
' 3863 73.37

Nome do Responsavel: Belarmino Peres Junior

Cidade: Itapira

Orgao expedidor/UF: SSP/SP Cargo: Presidente
| Enderego: Av. Paoletti, n° 285 — Jardim Bela Vista CEP: 13974-070 )

2. DESCRIGAO DO PLANO DE TRABALHO

Periodo de execugao
12 meses

Titulo: Acolhimento Institucional

Tipo de servigo: Servigo de Protegdo Social de Alta Complexidade
Identificagdo do objeto: Servico de Acolhimento Institucional
Publico alvo: Idosos com idade igual ou superior a 60 anos de idade
Local de execugao: Casa de Repouso Allan Kardec

Rua: Allan Kardec, 159

Bairro: Vila 1zaura

Telefone: (19)3863 1577

Coordenador (a): Claudia Helena de Haro Boretti

Técnico Responsavel técnico do projeto: Giovana Aparecida Jorge

Enderego do responsavel técnico: DDD/Telefone: (19) | Enderecgo eletrénico:
Rua: Allan Kardec, 159 3863 1577 servicosocialallankardec@gmail.com
E-mail: contato@casaderepousoallankardec.com.b Internet:

www.casaderepousoallankardec.com.br
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3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSIGAO

Considerando que o aumento da longevidade e a redugdo das taxas de mortalidade, nas
ultimas décadas, mudaram nosso perfil demografico, e que rapidamente o envelhecimento
tornou-se questao fundamental para as politicas publicas, a questéo social dos idosos pode ser
considerada como um desafio frente ao aumento da populagdo. Sendo assim, os direitos
humanos constituem-se como mecanismos construidos e exercidos pela sociedade civil.

Com o envelhecimento as pessoas vdo perdendo sua capacidade funcional, sua
independéncia e autonomia, levando-as a precisarem cada vez mais da companhia e atengdo
de seus familiares. Porém estes, na maioria das vezes, nao sao capazes de oferecer toda a
atencgao e cuidados que precisam.

Por isso, faz-se necessario o servigo de acolhimento institucional de longa permanéncia
para idosos, pautado na Lei n° 10.741, de 1.° de outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto
do Idoso. As instituicdes de longa permanéncia para idosos devem oferecer as familias e aos
idosos com vinculos familiares rompidos ou fragilizados, a garantia da protegdo integral, a
privacidade, o respeito aos costumes, as tradicdes e a diversidade dos ciclos de vida, arranjos
familiares, raga/etnia, religido, género e orientagao sexual.

Devem conter em si regras de gestdo e de convivéncia construidas de uma forma
participativa e coletiva, a fim de assegurar a autonomia dos idosos, conforme seus perfis,
promovendo um ambiente acolhedor e estrutura fisica adequada, visando o desenvolvimento de
relagdes mais proximas do ambiente familiar.

O local e as edificagdes devem ser organizados de forma a atender aos requisitos
previstos nos regulamentos existentes e as necessidades dos usuarios, oferecendo condigbes
de habitabilidade, higiene, salubridade, seguranga, acessibilidade e privacidade.

A Resolugdo RDC n. ° 283/05 da ANVISA, instituida em 2005, define os graus de

dependéncia do idoso. S&o eles:

1. Grau de Dependéncia | — Idosos independentes, mesmo que requeiram uso de
equipamentos de autoajuda;
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2, Grau de Dependéncia Il — |dosos com dependéncia em até trés atividades de
autocuidado para a vida diaria, tais como alimentagdo, mobilidade e higiene; sem
comprometimento cognitivo ou com alteragdo cognitiva controlada; e

3. Grau de Dependéncia Ill — Idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em

todas as atividades de autocuidado para a vida diaria e/ou com comprometimento cognitivo.

Assim, ha justificativa para o acolhimento proporcionado pela instituigao, respeitando
seus direitos, sempre buscando resgatar e fortalecer vinculos familiares, quando estes existem,

e propiciar ambiente acolhedor e familiar aqueles com histérico de situagdo de rua e de
abandono.

4. Introducao

A questdo social dos idosos pode ser considerada como um desafio frente ao aumento
da populagéo na faixa etaria de 60 anos ou mais.

Conforme a tipificagdo dos servigos socioassistenciais (Resolugéo 109/2009), preconiza-
se o servio de protegdo social especial de alta complexidade para pessoas idosas em
acolhimento institucional, devendo possuir caracteristica domiciliar e atendimento de forma

ininterrupta por 24 horas diarias, acolhendo idosos com diferentes necessidades e graus de
dependéncia.

I

A natureza do acolhimento é proviséria e, excepcionaimente, de longa permanéncia
quando esgotadas todas as possibilidades de autossustento e convivio com os familiares.

E previsto para idosos que ndo dispdem de condigdes para permanecer com a familia,
com vivéncia de situacdes de violéncia e negligéncia, em situacdo de rua e de abandono, com
vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

ldosos com vinculo de parentesco ou afinidade — casais, irmaos, amigos, etc. — devem
ser atendidos na mesma unidade.

Preferencialmente, deve ser ofertado aos casais de idosos O compartiihamento do
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mesmo quarto.
ldosos com deficiéncia devem ser incluidos nesse servigo, de modo a prevenir praticas
segregacionistas e o isolamento desse segmento.

Funciona em unidade inserida na comunidade com caracteristicas residenciais, ambiente
acolhedor e estrutura fisica adequada, visando ao desenvolvimento de relagdes mais préoximas
do ambiente familiar. As edificacbes sdo organizadas de forma a atender aos requisitos
previstos nos regulamentos existentes e as necessidades dos usuérios, oferecendo condigbes
de habitabilidade, higiene, salubridade, seguranga, acessibilidade e privacidade.

5. Diagnostico

A Casa de Repouso Allan Kardec é uma Instituicdo de Longa Permanéncia, sem fins
lucrativos. A atual denominagdo data de 1971, porém a instituicao foi fundada em 1924 com o
nome de Asilo Espirita Luis Gonzaga e constituia um departamento do Centro Espirita Luis
Gonzaga.

Instituiggo filantrépica cuja finalidade & acolher, em regime de longa permanéncia, idosos
com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independentes elou com diversos graus de
dependéncia, esta regularmente constituida, com capacidade técnica e estrutural para prestar
servigos socioassistenciais de protecéo especial de alta complexidade aos idosos.

Esta localizada em Itapira (SP), no bairro Vila lzaura, a cerca de 2 km do centro da
cidade, executando politicas publicas de assisténcia social aos idosos do municipio.

A instituicdo dispde de uma area de mais de 16.000 m? inserida na comunidade. Sua
estrutura fisica, aprovada pela Vigildncia Sanitaria, oferece condigdes adequadas de
habitabilidade, higiene, acessibilidade, seguranga e privacidade.

O espago possui uma extensa area verde e compreende um conjunto de 24
apartamentos para um ou dois leitos, duas alas de quartos para homens e uma para mulheres,
e uma enfermaria, totalizando 120 leitos.

A infraestrutura de servigos inclui saldo de recreacgéo, refeitdrio, cozinha, lavanderia,
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almoxarifado, posto de enfermagem e dispensagéo de medicamentos e escritério.

Todas as acomodagdes sdo mobiliadas de maneira a prevenir riscos de acidentes,
mantendo a disposigéo favoravel a autonomia do idoso, procurando sempre torna-las o mais
semelhante possivel as de um lar.

O ambiente ¢ arborizado, amplo, com acessibilidade para cadeirantes, disponibilizando
espaco para atividades recreacionais e de lazer.

Todos os quartos sdo arejados, com dimensdes adequadas para acomodar os leitos e
pertences pessoais. Os banheiros s&o higiénicos, organizados, munidos com barras de
Seguranga e pisos antiderrapantes.

Na condigdo de instituicho de longa permanéncia para idosos, desenvolve suas
atividades observando os principios da legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade,
economicidade e da eficiéncia, tendo por finalidade acolher idosos e pessoas portadoras de
deficiéncias, sem qualquer discriminagdo de origem, raga, sexo, cor, condigao social, credo
religioso ou politico ou qualquer forma de discriminag&o.

Hoje, Itapira possui 73.410 habitantes, segundo estimativa do IBGE/2016, dos quais,
5.221 estdo entre 60 e 69 anos e 4.626 acima de 70 anos, totalizando 9.847 idosos, o que
representa aproximadamente 13% da populagdo do municipio.

A Casa de Repouso Allan Kardec tem por finalidade a prestagdo de servicos de
acolhimento institucional para idosos de ambos os sexos e de diferentes graus de dependéncia,
proporcionando-lhes protecdo social especial de alta complexidade, nos termos da Resolugdo
CNAS n. ° 109, de 11 de novembro de 2009.

Os idosos atendidos na instituicdo sdo em sua maioria demandados de situagdo de
vulnerabilidade.

6. Objetivo Geral

» Acolher e garantir protecéo integral ao idoso em situagao de vulnerabilidade social.

6.1. Objetivo Especifico
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« Contribuir para restaurar e preservar a autonomia da pessoa idosa;

« Buscar restabelecer vinculos familiares e sociais;

H

e Possibilitar a convivéncia comunitaria entre os residentes de diversos graus de

dependéncia;

« Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizagdo de

atividades da vida diéria;
« Desenvolver condigbes para a independéncia e o auto-cuidado;

e Promover o acesso ao Beneficio de Prestagdo Continuada-BPC, quando for o caso.

7. CRONOGRAMA DE EXECUGAO

qualificagio de vida.

Meta 1 - Garantir em 100% o acesso aos direitos humanos. =
FORMAS DE
A RESULTADOS INDICADORES
ATIVIDADES PERIODICIDADE AFERICAO DAS
ATIVIDADES ESPERADOS QUATITATIVOS
Numero de idosos
encaminhados a rede
socioassistencial.
, Expandir o acesso Numero de idosas
! Registro obrigatorio ) ,
as politicas encaminhados para
no sistema Maestro L.
. intersetoriais, documentag&o civil.
Cidadania para os e Documentos
. Mensal i acesso aos direitos;
residentes fisicos das metas e )
. exercer a cidadania; | Ndimero de idosos
atividades oL
, valorizagao e encaminhados & rede
planejadas

de saude.

Numero de idosos
encaminhados a
previdéncia social.

Meta 2 - Estimular em 80% a convivéncia institucional de idosos dos
dependéncia, preservando a identidade, privacidade dos acolhidos.

diversos graus de
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: FORMAS DE
| ATIVIDADES PERIODICIDADE | AFERIGAO DAS ';g?,‘ég:ggg
ATIVIDADES

INDICADORES
QUANTITATIVOS

e

l Identidade e
| Coletividade

Mensal

Registro obrigatério
no sistema Maestro
e Documentos

fisicos das metas e
atividades
planejadas

Potencializar,
preservar e
estimular a
autonomia; resgatar
e preservar a
identidade da
pessoa idosa;
garantir a
privacidade dentro
da instituigao.

Numero de
atividades propostas.

Numero de idosos
participantes.

Numero de idosos
que demonstraram

maior autonomia.

Numero de idosos
que apresentaram
sua identidade
resgatada efou
preservada.

Meta 3 - Estimular em 60% a participag

a0 em agoes intergeracionais e comunitarias

ATIVIDADES

PERIODICIDADE

que possibilitem a
participagdo da
pessoa idosa em
atividades na
comunidade e em
atividades

intergeracionais.

Promover atividades

R 2 1Y

E-mail contato@casaderepousoall

Mensal

Registro obrigatorio
no sistema Maestro
e Documentos
fisicos das metas e
atividades
planejadas

na convivéncia
comunitaria nos
diversos espagos
publicos e privados;

Ampliagédo das
relagbes pessoais,
Resgate e
fortalecimento de
vinculos
intergeracionais e

comunitarios.

S e | EsuTADOS | s
ATIVIDADES
Namero de
Maior participagdo | atividades propostas.

Nimero de idosos
que obtiveram maior
ampliagdo nas
relagbes com a

comunidade.
Namero de
atividades

intergeracionais.

Numero de idosos

|

www.casaderepousoallankardec com.br

ankardec.com.pr

Internet
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participantes nas -
atividades proposlas.

Numero de idosos
que tiveram 0s
vinculos resgatados
e fortalecidos.

ILPI

fisicos das metas e
atividades
planejadas

institucionalizagao,
Efetivar a
participagdo da
familia no cotidiano
da ILPI

Meta 4 — Estimular em 50% a participagio da familia na atengdo com o idoso.
FORMAS DE
A RESULTADOS INDICADORES
ATIVIDADES PERIODICIDADE AFERICAQ DAS
ATIVIDADES ESPERADOS QUANTITATIVOS
Resgatar efou
fortalecer vinculos '
Promover atividades Registro obrigatério familiares;
slhn = r ) Numero de
com a participagao no sistema Maestro | Minimizar o impacto )
- residentes com
dos familiares na e Documentos da
Mensal familiar envolvido em

seu cotidiano, dentro
e fora da ILPI.

1

Permanecendo a situagdo de COVID-19, cumpriremos o plano de contingéncia da OSC.

8. METODOLOGIA

Os métodos para o acolhimento proporcionados pela instituicdo respeitam os direitos dos

acolhidos, sempre buscando resgatar e fortalecer vinculos familiares, quando estes existem, e

propiciar um ambiente acolhedor e familiar.
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O servico devera ser referenciado e contrarreferenciado ao Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social - CREAS, e a forma de acesso se daréa exclusivamente por
encaminhamento do mesmo. Salvo as excegdes que podem ocorrer aos s4bados, domingos €
feriados, o servico podera ser acionado por outra equipe da Secretaria de Promogdo Social
elou de seus equipamentos.

A instituicdo seguira a tipificagéo nacional de servigos socioassistenciais consolidados na
Resolucdo 109/09 elaborada pelo Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS), no uso da
competéncia conferida pelo artigo 18 da Lei Federal n.° 8.742/93, em que consta como
modalidade do “servigo de acolhimento institucional’ o atendimento de idosos em unidades
institucionais com caracteristicas domiciliares, cuja capacidade de atendimento devera seguir
as normas da Vigilancia Sanitaria, devendo ser assegurado o atendimento de qualidade,
personalizado.

A proposta metodolégica para o desenvolvimento do servigo baseia-se na atuaga@o
multidisciplinar e valendo-se de distintos métodos e técnicas acessiveis, considerando os graus
de dependéncia para atividades de vida diaria.

Havera o acompanhamento psicossocial dos usuarios e de suas respectivas familias,
com vistas a reintegragéo familiar; encaminhamentos, discussoes & planejamentos em conjunto
com os outros atores da rede de servigos e do Sistema de Garantia de Direitos, das
intervengdes necessarias ao acompanhamento dos idosos e suas familias, com o objetivo de
favorecer maior compreenséo a respeito da familia, sua dinamica, valores e potencialidades.

A equipe multidisciplinar dentro da instituicBdo tem extrema importancia, pois
proporcionara aos idosos um cuidado mais amplo na busca de atender um conjunto de
necessidades, assegurando uma atencao integral.

O trabalho em equipe visa a valorizar todo o trabalho a ser desenvolvido, seja com a
Terapeuta Ocupacional em suas atividades manuais, proporcionando ao acolhido melhor
desempenho funcional, mental e social, até ao Cuidador, que cuidara dos idosos que encontram
dificuldades para desempenhar suas atividades. Suas tarefas envolvem 0 acompanhamento
das atividades diarias e seu auxilio na alimentagao e higiene pessoal.

Considerando as iniumeras expressdes da questdo social e o grande namero de idosos
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abandonados em instituigdes, é necessario que o trabalho do assistente social seja voltado a0
resgate do convivio familiar e comunitario, tentando resgatar sua dignidade, realizando
articulagbes junto a familia para que possa participar desse processo de envelhecimento.

Em decorréncia desse conjunto de mudangas, pode-se constatar a fragilidade dos
vinculos familiares e a consequente vulnerabilidade da familia no contexto social, que s€
caracteriza por um conjunto de relagdes que se tornam contraditérias, marcadas por conflitos
de toda ordem.

E na familia que o idoso realiza suas relagbes afetivas e significativas, é da familia que
ele espera a seguranga e O apoio necessario para que continue vivendo sua velhice
autonomamente. E a partir desse momento que é necessario realizar a intervengao, articulando
com a familia e demais 6rgdos competentes para que o idoso retorne para este ambiente.

O desacolhimento, quando este for possivel, as equipes do servigo de acolhimento e do
CREAS, decidirdo em conjunto, baseado na realidade de cada caso, de modo que o idoso nao
seja mais exposto a situagdes de risco, garantindo-lhe sua integridade fisica, emocional e

financeira.
8.1- Descrigdo Detalhada das metas/indicadores

Meta 1- Atividade 1 - Cidadania para os residentes: o usuario sera encaminhado para
delegacia, rede socioassistencial, previdéncia social e saude; mediante demanda. O acesso
sera através de encaminhamentos e /ou agendamentos da equipe, com atendimento dentro ou
fora da instituicdo, em parceria com o CRAS; CREAS; Previdéncia Social, etc.

Meta 2 — Atividade 1 — Identidade e Coletividade: Participagao na comunidade e em
atividades intergeracionais, com grupo ocupacional 2 vezes na semana; grupo de leitura, AVD
e AVP, quinzenalmente; praticas religiosas, trimestral na instituicdo; comemoragdo dos
aniversariantes do més, sempre na Ultima quarta-feira do més, no refeitorio da instituicdo e
setores de enfermaria, conforme grau de dependéncia. Visamos estimular a convivéncia
institucional dos idosos dos diversos graus de dependéncia, preservando a identidade e

privacidade dos acolhidos.
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Meta 3 — Atividade1 — Promover Atividades que possibilitem a participagao da pessoa idosa na
comunidade e em atividades intergeracionais.: Participagdo em agdes intergeracionais @ comunitéria, com
visitas em instituigdes que atendam criangas ou adolescentes, programando a ida de grupos pequencs e também
recebendo grupos na instituigio; passeio a tradicional festa de maio, acompanhado da equipe técnica; festa julina
na instituicio, com a participagdo dos familiares e comunidade; passeio ao supermercado, com a Terapéuta
Ocupacional mensalmente, conforme demanda; jogos mentais, bingo e cinema em casa, intercalados
quinzenalmente, na instituigdo, coordenados pelo psicologo e passeios a lanchonete e ou sorveteria
trimestralmente, cujo acesso ao local se dé com transporte da instituicio e acompanhado pela equipe técnica..

Meta 4 — Atividade 1- Promover atividades com a participagdo de familiares na ILPI: Estimular a
participagio da familia na atengao com o idoso, propondo almogo com familia, em datas comemorativas, como dia
das mées, dos pais, do idoso e Natal; contatos telefénicos semanalmente ou de acordo com demanda do residente
elou familiar, através de telefonemas e/ou video chamadas, na sala da assistente social ou nas acomodagdes dos
residentes, conforme grau de dependéncia. Os familiares e/ou responsaveis, receberdo convites para os eventos

programados no refeitorio da instituigéo.

Além disso, devem-se articular politicas publicas setoriais e de defesa de direitos com acompanhamento e
monitoramento pela equipe técnica e coordenagéo dos encaminhamentos realizados junto a rede de servigos
socioassistenciais; elaboracao de relatérios e pareceres técnicos para os diferentes 6rgéos conforme solicitagio e
necessidade; elaboragdo de relatérios mensais das atividades desenvolvidas e relagdo nominal dos atendidos;
reunido de equipe técnica e da coordenagao com cuidadores.

9. RECURSOS FiSICOS

N° de ordem Quantidade Especificagdo ]
Quartos 13 quartos 45mx550m
Setor de enfermaria 2 vagas Leitos de acamados
Setor de Nutrigdo e Dietética 1 cozinha equipada Capacidade 120 lugares
Refeitério 1 refeitdrio Capacidade 120 lugares
Sala p/ atividade recreacional 1 sala Capacidade 120 atendimentos
Lavanderia/Rouparia 1 setor 150 m?
Area livre para atividades 1 sala 130 m?
E-mail: contato@casaderepousoallankardec.com.b Internet

www.casaderepousoallankardec.com.br
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10.RECURSOS MATERIAIS

N° de ordem Quantidade Especificagio
Cama 25 Cama de solteiro medidas padréo com e sem grade
Quartos 10 Quartos com capacidade de 2 ou 3 acomodagbes
Cémodas/Armarios 25 Armarios individuais com fechaduras
Computador 4 Computadores marca Dell /core/tm i3 4 gb
Impressora 2 HP Oficce Jet Pro 8610 colorida
Telefone 6 Intelbras 75.401D
Colchbes 25 Colchdes com capas impermeavel e lavavel
Roupas de cama 25 Lengdis, fronhas e cobre leito, cobertores, travesseiros
Roupas de banho 25 Toalhas de rostos e banho com identificagéo pessoal
Utensilios para cozinha 25 Panelas, talheres, pratos, copos, processadores, liquidificadores
Alimentos 9 g;er'i‘;cs’es Café da manha, Almogo, Lanche da tarde, jantar, lanche e ceia
Xampu, condicionador, sabonetes, hidratantes corporais, fraldas
. . . descartaveis, escova de dente, creme dental, pentes, creme e logéo
Material de higiene 25 de barbear, aparelho de barbear descartavel, cotonetes,
desodorantes
. . Desinfetantes, cloro, detergente, amaciante, acidulante,
Material de limpeza 25 sabao liquido
i Calgas, camisas, vestidos, saias ,blusas, bermudas, pijamas,
Vestuario 25 camisolas, camisetas

11-RECURSOS HUMANOS

N° Fungdo I-%':ig:?a SaIaBnr?‘t\;alor Fonte Pagadora

1 Assistente Social 30h R$ 2.317,00 Recursos proprios
1 Coordenador 40 h R$ 3.900,00 Convénio municipal
1 Terapeuta Ocupacional 10h R$ 1.570,99 Recursos préprios
1 Psicdlogo 40h R$ 2.883,86 Convénio municipal
1 Profissional de limpeza 36h R$ 1.659,37 Convénio municipal
1 Profissional de lavanderia 36h R$ 1.660,85 Convénio municipal
6 Cuidadores de idosos 36 h R$ 9.965,10 Convénio municipal
1 Profissional de cozinha 36 h R$ 1.592,35 Convénio municipal

Total R$ 25.549,52
E-mail: contato@casaderepousoallankardec.com.br Internet:

www.casaderepousoallankardec.com.br
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12. MANIFESTAGAO DE INTERESSE PARA O OBJETO

- 25 vagas para idosos

13. PLANO DE APLICAGAO (R$)

RECURSO | RECURSO | RECURSO |

PEREREAD FMIDOSO | ESTADUAL | FEDERAL TOTAL
Despesas com pessoal (Recursos ] m— —
humanos, salario, INSS, FGTS, |R$220.000,00f R$0,00 R$ 0,00 R$ 220.000,00

13.° salério, férias)

Material de consumo R$ 148.650,35 | R$ 15.264,65 R$ 0,00 R$ 163.915,00

TOTAL GERAL | R$ 383.915,00

14. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$)

Parcelas 1 2 3 4 5
Valor R$ 38.391,50 | R$ 38.391,50 | R$ 38.391,50 | R$ 38.391,50 R$ 38.391,50
Meta 1,234 1,2,3,4 1,234 1,234 1,2,3,4
Parcelas 6 7 8 9 10
Valor R$ 38.391,50 | R$ 38.391,50 | R$ 38.391,50 | R$ 38.391,50 R$ 38.391,50
Meta 1,234 1,234 1,2,3,4 1,234 1,2,3,4

15. MONITORAMENTO E AVALIAGAO

O atendimento a pessoa idosa requer intenso e consistente trabalho em rede. Acordos para definir
fluxos de atendimentos, bem como reunides periédicas s&o imprescindiveis para a devida articulagao e
fortalecimento dessa rede e, ainda, para o desenvolvimento e acompanhamento de cada caso.

Reuniées mensais com o CREAS dever&o ser estabelecidas, assim como reunides sistematicas com a
rede de servicos municipal devam complementar a avaliagéo dos servigos prestados.

Portanto, o acompanhamento, monitoramento e avaliagao do servico se dard em duas instancias
complementares: pela Secretaria de Promogao Social, no acompanhamento técnico e planificado de
dados realizados pela Gestéo de Assisténcia Social e, ainda, pelo servico, nas avaliagOes realizadas por

E-mail: contato@casaderepousoallankardec.com.br Internet:
www.casaderepousoallankardec.com.br
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profissionais, usuarios e seus familiares. Para a gestao do Banco de Dados, cabe ao servigo informar,
mensalmente, dados gerais dos usuarios atendidos, relatério mensal de atividades com execucio
financeira.

Havera anualmente aplicagio de pesquisa de satisfagdo dos usudrios e familia, em
questionario especifico elaborado pela Gestéo Municipal.

O acompanhamento e a avaliagio no servico devem ocorrer de forma sistematica e continua,
considerando a participagéo da equipe de profissionais, das pessoas com deficiéncia, dentro de
suas possibilidades, e dos familiares. E um processo que deve representar a busca incessante
de compreenséo das necessidades, dificuldades e facilidades, interesses e aptidoes, para queé
se possam promover novas oportunidades de avango na trajetéria de cada um.

_ Assim, o processo de avaliagao verificara o aproveitamento e desenvolvimento dos usuarios e
suas familias, considerando: 0 acesso aos direitos socioassistenciais; a redugéo e prevengao
de situacdes de isolamento social; a melhoria da qualidade de vida; a redugdo dos agravos
decorrentes de situagdes violadoras de direitos; a protegdo social e cuidados individuais e
familiares voltados ao desenvolvimento de autonomias e o rompimento do ciclo da violéncia
doméstica e familiar. Verificara, tambem, as mudangas de atitudes nas organizagdes da

localidade para promogéo de praticas inclusivas.

Aos profissionais cabe observar e aplicar metodologias que permitam a participagao nesse
processo, na perspectiva de construgdo de um espago de morar, de convivéncia e de vivéncia
de experiéncias que levem a autonomia, as praticas de convivio, pautadas no respeito e
colaboragao mutua, e de cidadania.

Para tanto, devem ser mantidos registros atualizados em instrumentais proprios que contenham
dados e informagdes expressas a partir de analises significativas - qualitativas e quantitativas,
de todo o processo desenvolvido, considerando as especificidades do atendimento, a evolugéo
das parcerias e da agdo em rede, além do desenvolvimento e evolugéo do usuério frente as
agOes propostas.

Para o acompanhamento e avaliagdo das acbes, os indicadores de acompanhamento e

avaliagdo constam a seguir

E-mail: comaia@casaderepousoalIankardec_r,o!-: b Internet
\wm.c;asaderepc:-usaallankafdec.com.br
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15.1- Indicadores de Avaliagdo do Servigo:

_ Percentual médio de familias das pessoas com deficiéncia que possuem familia, mesmo
que com vinculos fragilizados, acompanhadas durante o quadrimestre

Meta:100%

. Percentual de pessoas idosas com Plano Individual de Atendimento — PIA elaborado,
executado monitorado e avaliado.

Meta 100%

Percentual médio de pessoas idosas em atendimento na rede plblica de saude,

acompanhadas pelo servigo durante o quadrimestre

Meta: 100%

. Média de atividades externas de na{ureza socioeducativa/lazer realizadas com as pessoas
idosas durante o quadrimestre;

Meta: 6 ou mais, devendo ser realizado aoc menos duas atividades externas por més

_Percentual médio de pessoas idosas beneficiarias do BPC

Meta: 100%, considerando critérios estabelecidos em legislagao.

16. IMPACTO SOCIAL ESPERADO

 Acessos aos direitos socioassistenciais;

. Reducao e prevencao de situagoes de isolamento social;

. Melhoria da qualidade de vida;

. Reducdo dos agravos decorrentes de situacdes violadoras de direitos;

. Protecao social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de autonomias.
. Rompimento do ciclo da violéncia doméstica e familiar.

17. FORMAS DE AFERIGAO

Visita in loco quadrimestral com uso de questionario especifico da Gestao de Monitoramento
para analise de indicadores qualitativos;

E-mail: contato@casaderepousoallankardec. con nternet
www.casaderepousoallankardec.com br
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IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

1. Identificacdo da Organizacdo da Sociedade Civil

l) Dados da pessoa juridica
Nome: Casa de Repouso Allan Kardec — Instituigdo de Longa Permanéncia para |dosos
CNPJ: 49.917.156/0001-20
Enderego: Rua Allan Kardec, 159 - Vila Isaura CEP: 13972-186
Telefone / Fax: (19) 3863-1577
E-mail institucional: casarepousoallankardec@gmail.com

Il) Identificacdo do Representante Legal
Nome: Berlamino Peres Junior
Data de Nascimento: 01/04/1959
RG: 7.605.811-6
CPF: 024.88.-768-00
Formagéo: Engenheiro Agrénomo
Endereco: Av. Paoletti n® 285 Bairro: Santa Cruz CEP: 13974-070
Telefone: 3913-9933
E-mail- pessoal: berlamino@pegorari.com.br

E-Mail Institucional : casarepousoallankardec@gmail.com

lll) Identificacdo do responsavel técnico pela execucio do servigo a ser
qualificado.

Nome: Juliane Rodrigues Moreira Gaspardi.

Data de Nascimento: 08/10/1991

RG: 47.971.114-8

CPF: 392.019.908

Formacao: Assistente Social

Endereco: Onofre Batista, n® 342 Bairro Conjunto Hab Haudi CEP: 13974-400
Telefone Celular 19-9.7149.8343

E-mail Pessoal: jmoreiragaspardi@gmail.com
E-mail Institucional: : casarepousoallankardec@gmail.com

E-mail: casarepousoallankardec@agmail.com
Internel. www.casaderepousoallankardec.com.br
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IV) Apresentagéo da OSC

Americo Bairral (1884-1931), o grande lider espirita que d4 nome & Fundagéo
mantenedora do Instituto Bairral (um dos mais importantes hospitais psiquiatricos do
Brasil), esta intimamente ligado a histéria da Casa de Repouso “Allan Kardec".

Conta César Bianchi em seu Livro “A Histéria do Sanatério Américo Bairral” (Edigdes
Lar da Familia Universal, Sdo Paulo, 1984) que Américo encabegou o grupo
responsavel pelo surgimento da Sociedade Espirita “Luis Gonzaga” em Itapira (SP),
fundada em 17 de setembro de 1914.

Penalizado com a situagdo dos doentes mentais, que na época nio contavam com a
minima assisténcia e viviam abandonados ou jogados nas celas das cadeias
publicas, planejava obstinadamente erigir um hospital para estes enfermos, e
também organizar uma instituicdo para socorrer necessitados de toda ordem.

A concretizagio destes ideais ocorreu em ocasides distintas, na primeira, sob o
patrocinio da Sociedade Espirita “Luis Gonzaga” (posteriormente Centro Espirita
Luis Gonzaga), o grupo de benfeitores fundou em 17 de setembro de 1924, a Caixa
de Assisténcia aos Necessitados, seu objetivo era garantir fundos para a edificagéio
do hospital, cujas obras se iniciaram num terreno da Vila Izaura.

Américo Bairral morreu prematuramente em 1937, aos 46 anos. A perda do lider
acabou resultando na paralisagéo das obras.

O primeiro prédio erguido, uma construgdo modesta, passou a ser utilizado como
“abrigo de pessoas pobres”, com o passar dos anos, ndo tendo sido utilizado para o
fim a que se destinava; a diretoria do Centro Espirita Luis Gonzaga, entidade
patrocinadora da Caixa, transformou-o em “asilo de invalidos’, denominando-o Asilo
Espirita Luis Gonzaga e atribuindo o status de departamento do Centro.

O propésito da assisténcia aos doentes mentais se materializou por volta de 1936,
gragas ao trabalho de Onofre Batista, e sua esposa Gracinda Batista, ao fundar o
Sanatério “Américo Bairral”’, hoje Fundacao Espirita “Américo Bairral”, denominagéo
que homenageia quem primeiro idealizou um hospital para enfermos mentais em
Itapira.

E-mail. casarepousoallankardec@gmail.com
Internet: www.casaderepousoallankardec.com.br
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A retomada das obras do Asilo Espirita “Luis Gonzaga” foi capitaneada por Jodo
Branddo Junior, valoroso espirita que, com a colaboragdo de outros confrades,
cuidou da manutengdo da obra durante muitos anos, enfrentando dificuldades de
toda ordem e dedicando-se abnegadamente & tarefa de assisténcia aos
necessitados.

Em 10 de Junho de 1971, em assembleia geral, os associados ao Centro Espirita
“Luis Gonzaga” deliberaram dar personalidade juridica e autonomia administrativa
ao Asilo Espirita “Luis Gonzaga", que como foi dito mais acima, funcionava como
departamento do Centro.

Com o desmembramento, a entidade passou a denominar-se Casa de Repouso
“Allan Kardec’, ganhando estatuto proprio (confirmando a sua condigdo de obra
filantrépica) e 6rgao diretivos independentes.

Nos anos seguintes a instituicdo esforgou-se em consolidar a sua infraestrutura
fisica, construindo seis blocos de apartamentos (totalizando 24 unidades), destinado
a acolher usuarios pagantes.

Garantiu desse modo, a criagdo de uma fonte permanente de recursos para fazer
frente as despesas com o atendimento de indigentes.

Posteriormente foi edificado um novo refeitorio (com cozinha anexa) e foram
reformadas as instalagbes mais antigas, assegurando a entidade o seu aspecto
atual.

Hoje denominada como uma Instituigdo filantropica cuja finalidade € acolher, em
regime de longa permanéncia, idosos com 60 anos ou mais, de ambos 0s sexos,
independentes efou com diversos graus de dependéncia, esta regularmente
constituida, com capacidade técnica e estrutural para prestar servigos
socioassistenciais de protegdo especial de alta complexidade aos idosos.

Esta localizada em Itapira (SP), no bairro Vila lzaura, a cerca de 2 km do centro da
cidade, executando politicas publicas de assisténcia social aos idosos do municipio.

Na condi¢gdo de instituicdo de longa permanéncia para idosos, desenvolve suas
atividades observando os principios da legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade, economicidade e da eficiéncia, tendo por finalidade acolher idosos sem

F-mail- casarepousoallankardec@gmail.com
Internet: www.casaderepousoallankardec.com.br

CASA DE REPOUSO ALLAN KARDEC

C.PN.J. 49.917.156/0001-20
RUA ALLAN KARDEC, 159 — FONES (19) 3863-2257 — 3863-1577 = CEP 13972-186 - ITAPIRA — ESTADO DE

=AU FAULO



ca

ﬁ

53 de repouso Allan Kardec

S

qualquer discriminagdo de origem, raga, sexo, cor, condigéo social, credo religioso
ou politico ou qualquer forma de discriminagéo.

A OSC integra o servigo de Alta Complexidade do Sistema Unico de Assisténcia
Social — SUAS, e é pautada pelo Estatuto do Idoso, realizando o acolhimento de
idosos com 60 anos ou mais, de ambos o0s sexos, independentes e/ou com diversos
graus de dependéncia.

Esse acolhimento & previsto para beneficiarios que ndo dispdem de condigdes para
permanecer com a familia, caracterizados por vivéncia de situagdes de violéncia e
negligéncia, em situagdo de rua e de abandono, ou com vinculos familiares
fragilizados ou rompidos.

As edificacbes sdo organizadas de forma a atender aos requisitos previstos nos
regulamentos existentes e as necessidades dos usudrios, oferecendo condigdes de
habitabilidade, higiene, salubridade, seguranga, acessibilidade e privacidade.

Assim, ha justificativa para o acolhimento proporcionado pela instituicao, respeitando
seus direitos, sempre buscando resgatar e fortalecer vinculos familiares, quando
estes existem, e propiciar ambiente acolhedor e familiar aqueles com histérico de
situagdo de rua e de abandono.

1. Descrever a evolugdo histérica da OSC e do Servigo demostrando
a) Experiéncia prévia:

A instituicdo funciona de acordo com as normas exigidas pela tipificagédo dos
servicos socioassistenciais (Resolugao 109/2009), preconizando o servico de
protecdo social especial de alta complexidade para pessoas idosas em acolhimento
institucional, possui caracteristica domiciliar e atendimento de forma ininterrupta por
24 horas diarias, acolhendo idosos com diferentes necessidades e graus de
dependéncia.

b) Atuagao em rede
O trabalho em rede se da através das intersetoriedade sendo de extrema

£-mail- casarepousoallankardec@gmail.com
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importancia para a devida articulagho e fortalecimento dessa rede, e assim
proporcionar um melhor atendimento aos idosos acolhidos.

Por decorréncia das diversas demanda e questdes sociais em sua maijoria de
situagdes de vulnerabilidade (vinculos rompidos, abandonos, negligencias, entre
outros) & necessario um trabalho em rede sistematizado, tendo em vista as
definicdes de fluxos tais como de atendimentos, reunides periédicas com a equipe
técnica e com os 6rgéos de protegdo ao idoso, onde envolve diversos setores tais
como CREAS, Salde, Promogdo social, participagdes em Conselhos (Salde,
Assisténcia e ldoso) poder judiciérios e outros quando se faz necessario.

c) Relevancia publica e social;

Diante do exposto, 0 aumento da longevidade e a redugéo das taxas de mortalidade,
nas Ultimas décadas, mudaram nosso perfil demografico, e que rapidamente o
envelhecimento tornou-se questdo fundamental para as politicas pablicas, a questao
social dos idosos pode ser considerada como um desafio frente ao aumento da
populagéo.

Com o envelhecimento as pessoas vao perdendo sua capacidade funcional, sua
independéncia e autonomia, levando-as a precisarem cada vez mais da companhia
e atencdo de seus familiares. Porém estes, na maioria das vezes, nao sdo capazes
de oferecer toda a ateng&o e cuidados que precisam.

Segundo a Fundagdo Sistema Estadual de Anlise de Dados — SEADE/2021, dentre
7.671 estdo entre 60 e 69 anos e 5.949 acima de 70 anos, totalizando 13.620 idosos
do segmento na cidade de Itapira - SP, onde possui a estimativa de 71.609
habitantes no ano de 2021. Através de dados levantados por esta instituicao
verificamos que existe uma grande solicitagdo de acolhimentos em Instituicdo de
Longa Permanéncia - ILPI, principalmente de idosos dependentes ou com grau de
dependéncia, normalmente solteiros, sem vinculos familiares, e também muitas
solicitagbes de familias que se encontram incapacitadas de cuidar dos mesmos,
dada as dificuldades financeiras e indisponibilidade familiar, que justifica a
necessidade da procura de atendimentos especializados em instituicoes de longa
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permanéncia para idosos.

Por isso, faz-se necessario o servico de acolhimento institucional de longa

Permanéncia para idosos, pautado na Lei n° 10.741, de 1.° de outubro de 2003, que
dispde sobre o Estatuto do Idoso.

d) Capacidade técnica operacional

A Casa de Repouso Allan Kardec tem por finalidade a prestagcdo de servicos de
acolhimento institucional para idosos de ambos os sexos e de diferentes graus de
dependéncia, proporcionando-lhes protegdo social especial de alta complexidade,
nos termos da Resolugdo CNAS n. ° 109, de 11 de novembro de 2009

Esta localizada em Itapira (SP), no bairro Vila lzaura, a cerca de 2 km do centro da
cidade, executando politicas publicas de assisténcia social aos idosos do municipio.
A instituicdo dispde de uma area de mais de 16.000 m?2 inserida na comunidade.

Sua estrutura fisica, aprovada pela Vigilancia Sanitaria, oferece condi¢oes
adequadas de habitabilidade, higiene, acessibilidade, seguranga e privacidade.

O espago possui uma extensa area verde e compreende um conjunto de 24
apartamentos para um ou dois leitos, duas alas de quartos para homens e uma para
mulheres, e uma enfermaria, totalizando 120 leitos.

A infraestrutura de servigos inclui saldo de recreagao, refeitério, cozinha, lavanderia,
almoxarifado, posto de enfermagem e dispensagéo de medicamentos e escritério.
Todas as acomodagdes sdo mobiliadas de maneira a prevenir riscos de acidentes,

mantendo a disposigéo favoravel a autonomia do idoso, procurando sempre torna-
las 0 mais semelhante possivel as de um lar.

O ambiente é arborizado, amplo, com acessibilidade para cadeirantes,

disponibilizando espago para atividades recreacionais e de lazer.
Todos os quartos s&o arejados, com dimens&es adequadas para acomodar os leitos

e pertences pessoais. Os banheiros sio higiénicos, organizados, munidos com
barras de seguranca e pisos antiderrapantes.

Contamos ainda com 68 colaboradores para prestar todo o atendimento necessario

ao0s usuarios, dentro desses temos uma equipe técnica multiprofissional sendo (um

nail: casarepousoallankardec@gmail.com
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assistente social, um enfermeiro, um nutricionista, um médico psiquiatrico, um
medico clinico um psicologo e um terapeuta ocupacional.

Na condi¢do de instituicdo de longa permanéncia para idosos, desenvolve suas
atividades observando os principios da legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade, economicidade e da eficiéncia, tendo por finalidade acolher idosos e
pessoas portadoras de deficiéncias, sem qualquer discriminagdo de origem, ra¢a,
sexo, cor, condigdo social, credo religioso ou politico ou qualquer forma de
discriminagéo.

2. Caracterizag@o socioecondmica da regido e do servigo a serem
qualificados.

a) Localizagao:
Endereco: Rua Allan Kardec,159
Bairro: Vila lzaura
Municipio: Itapira- Sp
CEP: 13971-186

b) Caracterizagdo das vulnerabilidades sociais do territorio, considerando
o publico a ser atendido e justificativa da realidade a ser transformada.

No municipio a populagéo idosa aumenta a cada dia mais, segundo os dados do
IBGE entre 2012 a 2017 a quantidade de idosos cresceu em todas as unidades da
federagcao, nao sendo uma realidade distante de nosso municipio, onde se faz de
extrema importancia o servigo prestado por essa entidade.

O servico é referenciado e contra referenciado ao Centro de Referéncia
especializado de Assisténcia Social — CREAS e a forma de acesso se da
exclusivamente por meio de encaminhamentos, avaliagdes e estudos das demandas
trazidas a equipe multidisciplinar, que verifica e avalia a necessidade de cada caso.
Muitas das demandas atendidas vivenciam a fragilizagdo ou rompimentos dos

E-mail: casarepousoallankardec@gmail.com
Internet: www.casaderepousoallankardec.com.br

CASA DE REPOUSO ALLAN KARDEC

C.P.N.J. 49.917.156/0001-20
RUA ALLAN KARDEC, 159 — FONES (19) 3863-2257 — 3863-1577 — CEP 13972-186 — ITAPIRA — ESTADO DE

oAl FAULU



vinculos familiares, justificando assim o acolhimento como uma forma de amenizar O
sofrimento desses individuos que em sua maioria j4& ndo conseguem mais seé
manterem por suas capacidades, fisicas ou mentais.

No acolhimento proporcionado pela instituigdo é respeitado e resguardado 0s
direitos, sempre buscando resgatar e fortalecer os vinculos familiares, quando estes
existem.

Tem se como relevancia proporcionar um ambiente acolhedor e familiar a todos os
atendidos, garantindo seus direitos, incentivando a eles a autonomia, trabalhando 0s
vinculos familiares e comunitarios, visando o trabalho sécio familiar e
desenvolvimento de oportunidades para o fortalecimento ou restauragdo de vinculos
familiares e até uma possivel (re) insergéo na familia.

c) Descri¢cao do Servico em conformidade com a tipificagdo Nacional de
Servigos Socioassistenciais.

O acolhimento institucional proporcionado pela Instituicdo Allan Kardec tem como
caracteristicas proporcionar um ambiente domiciliar aos usuarios do servigo,
atendendo idosos com diferentes graus de dependéncias e necessidades.

Tendo como relevancia o convivio social, familiar e comunitario de forma continua,
bem como o acesso a atividades culturais, educativas, ludicas e de lazer na
comunidade.

A capacidade de atendimento é seguida de acordo com a Vigilancia Sanitaria,
assegurando assim aos idosos um atendimento personalizado e de qualidade.
AMBIENTE FISICO: Espago para moradia, enderego de referéncia, condi¢des de
repouso, espaco de estar e convivio, guarda de pertences, lavagem e secagem de
roupas, banhos e higiene pessoal, vestiario e pertences. Acessibilidade de acordo
com as normas da ABNT.

O servigco garante privacidade o respeito aos costumes, as tradi¢cdes e a diversidade
respeitando os arranjos familiares, o respeito aos costumes, as tradigbes e a
diversidade de: ciclos de vida, ragaletnia, religido, género e orientagao sexual.

O atendimento prestado € personalizado em pequenos grupos e favorecer o convivio
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familiar e comunitario, bem como a utilizagdo dos equipamentos e servigos
disponiveis na comunidade local. |

As regras de gestdo e de convivéncia é construida de forma participativa e coletiva,
a fim de assegurar a autonomia dos usuérios, conforme perfis.

Proporcionamos aos nossos usuarios um ambiente acolhedor e estrutura fisica
adequadas, visando o desenvolvimento da relagdo mais préxima do ambiente
familiar.

As edificagdes sdo organizadas de forma a atender aos requisitos previstos nos
regulamentos existentes e as necessidades dos usuarios, oferecendo condigdes de
habitualidade, higiene, salubridade, seguranga, acessibilidade e privacidade.

As ILPIs no Brasil sdo reguladas pela ANVISA (agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) através da RDC 283 (Resolugdo da Diretoria Colegiada) que regula
padrdes de funcionamento, define critérios de categorizagdo dos idosos e estabelece
indices operacionais. A entidade segue todos as normas exigidas na tipificagdo e
esta regulamentada pela lei 13.019/2014.

3) Publico Alvo:

a) Faixa etaria: Idosos com 60 anos ou mais, independentes e/ou com graus de
dependéncias de acordo com a Resolugdo RDC n°® 283/05 da Anvisa.

b) Sexo: Ambos os sexos

c) Periodo de funcionamento: 24 horas dia (servigo ininterrupto)

d) Capacidade de atendimento: 120 usuarios

e) Numero de pessoas atendidas: 120 usuarios.

4) Descrigao do Projeto:

A Casa de Repouso Allan Kardec integra o servigo de Alta Complexidade do
Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS, e é pautada pelo Estatuto do Idoso.

Realiza o acolhimento de idosos com 60 anos ou mais, de ambos 0s Sexos,
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independentes e/ou com diversos graus de dependéncia, entendendo-se que 2
natureza do acolhimento devera ser proviséria, e excepcionalmente de longa
permanéncia quando esgotadas todas as possibilidades de autos sustento €
convivio com os familiares.

Conforme a tipificagdo dos servigos socioassistenciais (Resolugdo 109/2009),
preconiza-se o servigo de protegdo social especial de alta complexidade para
pessoas idosas em acolhimento institucional, possui caracteristicas domiciliar e
atendimento de forma ininterrupta por 24 horas diarias.

Esse acolhimento & previsto para beneficiarios que nao dispdem de condigdes para
permanecer com a familia, caracterizados por vivéncia de situagdes de violéncia e
negligéncia, em situagéo de rua e de abandono, ou com vinculos familiares
fragilizados ou rompidos.

As edificagdes s&@o organizadas de forma a atender aos requisitos previstos nos
regulamentos existentes e as necessidades dos usuarios, oferecendo condigdes de
habitabilidade, higiene, salubridade, seguranca, acessibilidade e privacidade.

Sua finalidade esta expressa no artigo 2.° do seu estatuto: “Na condigéo de
Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos, desenvolvera suas atividades
observando os principios da legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade,
economicidade e da eficiéncia, tendo por finalidade acolher idosos e pessoas
portadoras de deficiéncias, sem qualquer discriminagéo de origem, raga, sexo, cor,

condigéo social, credo religioso ou politico ou qualquer forma de discriminagao”.
5) Objetivos

a) Objetivo Geral

e Acolher e garantir protegdo integral ao idoso em situagao de
vulnerabilidade social.

b) Objetivo especifico
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* Garantir o exercicio dos direitos humanos (civis, politicos,
econdmicos, sociais, culturais e individuais);

 Garantir a identidade e a privacidade da pessoa idosa,
assegurando um ambiente de respeito e de dignidade;

» Promover a integragdo das pessoas idosas que residem na
instituicdo nas atividades desenvolvidas pela comunidade local,

e Garantir e incentivar as relagbes intergeracionais;

» Promover a participagéo da familia na atengdo com a pessoa idosa
residente;

» Desenvolver agdes que estimulem a pessoa idosa & manutengdo
de sua autonomia;

e Promover condigdes de cultura e lazer para as pessoas idosas:

e Promover a convivéncia mista entre os residentes e diversos graus
de dependéncia;

e Oportunizar o acesso a renda.

6) Descricdo Detalhada das metas

Cidadania para os residentes: o usuario serd encaminhado para o poupa tempo
do municipio, rede socioassistencial, previdéncia social e salde; mediante demanda.
O acesso sera através de encaminhamentos e /ou agendamentos da equipe, com
atendimento dentro ou fora da instituicdo, em parceria com o Centro de Referéncia
de Assisténcia Social - CRAS; Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social - CREAS; Previdéncia Social, etc. Através deste encaminhamento do poupa
tempo, por exemplo, o idoso ira ter acesso aos documentos pessoais onde sdo um
direito de todo ser humano, visto que € com eles que temos nossa identificagdo e
acesso aos servicos publicos, tal como o Sistema Unico de Salde, o SUS, redes de
ensino, bem como a identificagao via RG, CPF, etc. Onde a identidade do individuo &
o documento que o acompanha e representa a extensdo de sua cidadania. Todo
cidadao tem o direito de ter sua identidade civil. A lei define que o Registro de

Identidade Civil € o ato pelo qual o cidadéo brasileiro nato ou naturalizado, sera
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identificado em todas as suas relagbes com a sociedade e com os organismos
governamentais e privados (Lei 9.454, de 07/4/97). Ressalta-se também a
articulagao de rede com os servigos que executam as politicas sociais no municipio
de ltapira e regido, conforme preconizado na Constituigdo Federal de 1988 pelo tripé
da Seguridade Social, compreende um conjunto integrado e agdes de iniciativa dos
Poderes Publicos e da sociedade, destinadas a assegurar os direitos relativos a
saude, a previdéncia e a assisténcia social, em especifico a populagdo idosa, como
atividades, projetos sociais, encaminhamento a Rede de Saude para avaliagao de
rotina, prova de vida pela Previdéncia Social para manutengdo do beneficio de
transferéncia de renda, proporcionando assim o direito do cidado idoso.

Identidade e Coletividade: Participagdo na comunidade e em atividades
intergeracionais, com grupo ocupacional 2 vezes na semana; grupo de leitura, AVD e
AVP, quinzenalmente; praticas religiosas, trimestral na instituigao; comemoragao dos
aniversariantes do més, sempre na Ultima quarta-feira do més, no refeitério da
instituicdo e setores de enfermaria, conforme grau de dependéncia. Visamos
estimular a convivéncia institucional dos idosos dos diversos graus de dependéncia,
preservando a identidade e privacidade dos acolhidos. Portanto, proporcionando a
manutengdo do funcionamento cognitivo nos idosos de forma fundamental, porque
além de estimular as fungbes cognitiva, estimula também as fungdes psicossociais,
bem como aumenta a auto-estima e a autonomia, fungdes essenciais para um
envelhecimento ativo.

Promover Atividades que possibilitem a participagdo da pessoa idosa na
comunidade e em atividades intergeracionais.: Participacdo em acgdes
intergeracionais e comunitaria, com visitas em instituicdes que atendam criangas ou
adolescentes, programando a ida de grupos pequenos e também recebendo grupos
na instituicao; passeio a tradicional festa de maio, acompanhado da equipe técnica;
festa julina na instituicdo, com a participagdo dos familiares e comunidade; passeio
ao supermercado, com a Terapeuta Ocupacional mensalmente, conforme demanda;
jogos mentais, bingo e cinema em casa, intercalados quinzenalmente, na instituicdo,
coordenados pelo psicologo e passeios a lanchonete e ou sorveteria
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trimestralmente, cujo acesso ao local se d4 com transporte da instituigdo e
acompanhado pela equipe técnica. Reconhecendo assim, a atividade comunitaria
como forma de respeitar a qualidade de vida, de forma a evitar e suprir o isolamento,
numa comunidade, a relagéo entre idosos, criangas ou mesmo entre adultos facilita
a promogéo das relagdes, na troca de saberes, experiéncias e da entreajuda. Desta
forma os programas intergeracionais funcionam como veiculos sociais com ©
objetivo de criar propdsitos e crescente troca de recursos e aprendizagens entre as
geragdes mais velhas e mais novas (Nunes, 2009).

Promover atividades com a participagdo de familiares na ILPI: Estimular a
participagéo da familia na ateng&o com o idoso, propondo almogo com familia, em
datas comemorativas, como dia das maes, dos pais, do idoso e Natal: contatos
telefonicos semanalmente ou de acordo com demanda do residente e/ou familiar,
através de telefonemas e/ou video chamadas, na sala da assistente social ou nas
acomodagdes dos residentes, conforme grau de dependéncia. Os familiares e/ou
responsaveis, receberdo convites para os eventos programados no refeitério da
instituicdo. Diante disso, demonstrara a importancia para o fortalecimento e/ou
regaste de vinculos afetivos dos idosos com seus familiares e responsaveis,
evidenciando assim, estratégias que amplia a interagdo em prol da qualidade de vida
dos idosos.

Além disso, devem-se articular politicas publicas setoriais e de defesa de direitos
com acompanhamento e monitoramento pela equipe técnica e coordenagdo dos
encaminhamentos realizados junto a rede de servigos socioassistenciais; elaboragdo
de relatorios e pareceres técnicos para os diferentes 6rgaos conforme solicitagdo e
necessidade; elaboragdo de relatérios mensais das atividades desenvolvidas e

relagdo nominal dos atendidos; reunidao de equipe técnica e da coordenagéo com
cuidadores.

6.1 Cronograma de execucao (Em anexo)

7) Metodologia
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Os métodos para o acolhimento proporcionados pela instituigdo respeitam 0s direitos
dos acolhidos, sempre buscando resgatar e fortalecer vinculos familiares, quando
estes existem, e propiciar um ambiente acolhedor e familiar.

O servigo devera ser referenciado e contrarreferenciado ao Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social = CREAS, e a forma de acesso se dara
exclusivamente por encaminhamento do mesmo. Salvo as excegdes que podem
ocorrer aos sabados, domingos e feriados, o servigo podera ser acionado por outra
equipe da Secretaria de Promogao Social e/ou de seus equipamentos.

A instituico seguird a tipificagdo nacional de servigos socioassistenciais
consolidados na Resolugdo 109/09 elaborada pelo Conselho Nacional de
Assisténcia Social (CNAS), no uso da competéncia conferida pelo artigo 18 da Lei
Federal n.° 8.742/93, em que consta como modalidade do “servigo de acolhimento
institucional” o atendimento de idosos em unidades institucionais com caracteristicas
domiciliares, cuja capacidade de atendimento devera seguir as normas da Vigilancia
Sanitaria, devendo ser assegurado o atendimento de qualidade, personalizado.

A proposta metodolégica para o desenvolvimento do servigo baseia-se na atuagao
multidisciplinar e valendo-se de distintos métodos e técnicas acessiveis,
considerando os graus de dependéncia para atividades de vida diaria.

Havera o acompanhamento psicossocial dos usuarios e de suas respectivas
familias, com vistas a reintegragdo familiar; encaminhamentos, discussdes e
planejamentos em conjunto com os outros atores da rede de servicos e do Sistema
de Garantia de Direitos, das intervengdes necessarias ao acompanhamento dos
idosos e suas familias, com o objetivo de favorecer maior compreensao a respeito
da familia, sua dinamica, valores e potencialidades.

A equipe multidisciplinar dentro da instituicdo tem extrema importancia, pois
proporcionara aos idosos um cuidado mais amplo na busca de atender um conjunto
de necessidades, assegurando uma atencgao integral.

O trabalho em equipe visa a valorizar todo o trabalho a ser desenvolvido, seja com a
Terapeuta Ocupacional em suas atividades manuais, proporcionando ao acolhido
melhor desempenho funcional, mental e social, até ao Cuidador, que cuidara dos
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idosos que encontram dificuldades para desempenhar suas atividades. Suas tarefas
envolvem o acompanhamento das atividades diarias e seu auxilio na alimentagdo e
higiene pessoal.

Considerando as inimeras expressdes da questdo social e o grande nimero de
idosos abandonados em instituigbes, é necessério que o trabalho do assistente
social seja voltado ao resgate do convivio familiar e comunitario, tentando resgatar
sua dignidade, realizando articulagbes junto a familia para que possa participar
desse processo de envelhecimento.

Em decorréncia desse conjunto de mudangas, pode-se constatar a fragilidade dos
vinculos familiares e a consequente vulnerabilidade da familia no contexto social,
que se caracteriza por um conjunto de relagdes que se tornam contraditorias,
marcadas por conflitos de toda ordem.

E na familia que o idoso realiza suas relagdes afetivas e significativas, é da familia
que ele espera a seguranga € O apoio necessario para que continue vivendo sua
velhice autonomamente. E a partir desse momento que € necessario realizar a
intervengao, articulando com a familia e demais 6rgaos competentes para que o
idoso retorne para este ambiente.

O desacolhimento, quando este for possivel, as equipes do servigo de acolhimento e
do CREAS, decidirdo em conjunto, baseado na realidade de cada caso, de modo
que o idoso ndao seja mais exposto a situagbes de risco, garantindo-lhe sua
integridade fisica, emocional e financeira.

8) Impacto Social esperado.

e Acesso as politicas intersetoriais, acesso aos direitos; exercer a cidadania;
valorizagdo e qualificagao de vida.

e Potencializar, preservar e estimular a autonomia; resgatar e preservar a
identidade da pessoa idosa; garantir a privacidade dentro da instituigao.

e Maior participagdo na convivéncia comunitaria nos diversos espagos publicos
e privados;

¢ Fortalecimentos dos vinculos pessoais entre o grupo, resgate e fortalecimento
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de vinculos intergeracionais, comunitarios e familiares.
* Minimizar o impacto da institucionalizagéo;

9) Processo de Monitoramento e Avaliagédo

O atendimento a pessoa idosa requer intenso e consistente trabalho em rede.
Acordos para definir fluxos de atendimentos, bem como reunifes peribdicas sao
imprescindiveis para a devida articulagéo e fortalecimento dessa rede e, ainda, para
0 desenvolvimento e acompanhamento de cada caso.

Reunides mensais com o CREAS deverio ser estabelecidas, assim como reunites
sistematicas com a rede de servigos municipal devam complementar a avaliagao dos
servigos prestados.

Portanto, o acompanhamento, monitoramento e avaliagio do servico se dara em
duas instancias complementares: pela Secretaria de Promogao Social, no
acompanhamento técnico e planificado de dados realizados pela Gestio de
Assisténcia Social e, ainda, pelo servigo, nas avaliagdes realizadas por profissionais,
usuarios e seus familiares.

Havera anualmente aplicagédo de pesquisa de satisfagdo dos usuarios e familia, em
questionario especifico elaborado pela Gestdo Municipal.

O acompanhamento e a avaliagdo no servigo devem ocorrer de forma sistemaética e
continua, considerando a participagéo da equipe de profissionais, das pessoas com
deficiéncia, dentro de suas possibilidades, e dos familiares. E um processo que deve

representar a busca incessante de compreensdo das necessidades, dificuldades e
facilidades, interesses e aptidbes, para que se possam promover novas
oportunidades de avango na trajetéria de cada um.

Assim, o processo de avaliagdo verificara o aproveitamento e desenvolvimento dos
usuarios e suas familias, considerando: o acesso aos direitos socioassistenciais; a
redugéo e prevengao de situagdes de isolamento social; a melhoria da qualidade de
vida; a redugdo dos agravos decorrentes de situagbes violadoras de direitos; a
protecdo social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de
autonomias e o rompimento do ciclo da violéncia doméstica e familiar. Verificara,
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também, as mudangas de atitudes nas organizagbes da localidade para promog&o
de praticas inclusivas.

Aos profissionais cabe observar e aplicar metodologias que permitam a participagdo
nesse processo, na perspectiva de construgdo de um espago de morar, de
convivéncia e de vivéncia de experiéncias que levem & autonomia, as praticas de
convivio, pautadas no respeito e colaboragdo mutua, e de cidadania.

Para tanto, devem ser mantidos registros atualizados em instrumentais préprios que
contenham dados e informagdes expressas a partir de analises significativas -
qualitativas e quantitativas, de todo o processo desenvolvido, considerando as
especificidades do atendimento, a evolugédo das parcerias e da acdo em rede, além
do desenvolvimento e evolugéo do usuario frente as agdes propostas.

10) Recursos fisicos

A instituigdo dispde de uma area de mais de 16.000 m? inserida na comunidade. Sua
estrutura fisica, aprovada pela Vigilancia Sanitaria, oferece condigdes adequadas de
habitabilidade, higiene, acessibilidade, seguranga e privacidade.

O espago possui uma extensa area verde e compreende um conjunto de 24
apartamentos para um ou dois leitos, duas alas de quartos para homens e uma para
mulheres, e uma enfermaria, totalizando 120 leitos.

A infraestrutura de servigos inclui saldo de recreagao, refeitério, cozinha, lavanderia,
almoxarifado, posto de enfermagem e dispensagédo de medicamentos e escritério.
Todas as acomodagdes sdo mobiliadas de maneira a prevenir riscos de acidentes,
mantendo a disposigéo favoravel a autonomia do idoso, procurando sempre torna-
las 0 mais semelhante possivel as de um lar.

O ambiente ¢é arborizado, amplo, com acessibilidade para cadeirantes,
disponibilizando espago para atividades recepcionais e de lazer.

Todos os quartos sdo arejados, com dimensdes adequadas para acomodar os leitos
e pertences pessoais. Os banheiros sao higiénicos, organizados, munidos com
barras de seguranga e pisos antiderrapantes.

E-mail- casarepousoallankardec@agmail.com
Internet: www.casaderepousoallankardec.com.br

CASA DE REPOUSO ALLAN KARDEC

C.P.N.J. 49.917.156/0001-20
RUA ALLAN KARDEC, 159 — FONES (19) 3863-2257 — 3863-1577 — CEP 13972-186 — ITAPIRA — ESTADO DE

oAU FAULU




W e N I e

RECURSOS FisicOs
N°de ordem Quantidade Especificagdo
~ Quartos 10 quartos 45mx 550m -
Setor de enfermana 2 vagas Leitos de acamados
| Setor de Je Nutrigao e Dietética _ 1 cozinha equipada Capacidade 120 lugares
Refeitério 1 refeitério Capacidade 120 lugares
| Sala p/ atividade recreacional | 1 sala | Capacidade 120 atendimentos.
Lavanderia/Rouparia 1 setor 150 m? —
rea livre para atividades 1 sala 13.000 m?
11) Recursos Humanos
QUANTIDADE FUNGAO VINCULO CARGA HORARIA
1 Administradora CLT 40
12 Apoio cuidador CLT 36
3 Apoio de lavanderia CLT 36
14 Apoio de limpeza CLT 36
1 Assistente Social CLT 30
11 Auxiliar de Enfermagem CLT 36
1 Aux. de escritorio CLT 40
1 Aux. de contabil CLT 40
1 Barbeiro CLT 10
2 Cozinheira CLT 36
1 Enfermeiro CLT 30
1 Jardineiro CLT 36
1 Nutricionista CLT 20
1 Médico clinico CLT 10
1 Médico psiquiatra CLT 4
1 Pedreiro CLT 40
1 Pedreiro Cedida Bairral 40
1 Servente de Pedreiro Cedida Bairral 40
1 Servente de Pedreiro CLT 40
1 Psicélogo CLT 40
5 Téc. de Enfermagem CLT 36
1 Terapeuta ocupacional CLT 8
1 Zelador CLT 40

E-mail: casarepousoallankardec@gmail.com
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Cronograma de Execugao

FORMAS DE AFERIGAO DAS _
ATIVIDADES PERIODICIDADE ATIVIDADES RESULTADOS ESPERADOS
Documentagbes fisicas da OSC ) .
Cidadania para os residentes Mensal Garantia de direitos
FORMAS DE AFERIGAO DAS
ATIVIDADES PERODICIDADE ATIVIDADES RESULTADOS ESPERADOS
Empoderamento;
Mensal Lista de presenga Melhora na Auto estima

Identidade e Coletividade

ATIVIDADES

PERIODICIDADE

FORMAS DE AFERICAO DAS
ATIVIDADES

RESULTADOS ESPERADOS

Promover atividades que
possibilitem a participagdo da

Planejamento das atividades

+ Fortalecimento de vinculos

e Valorizagéo, Interagéo e

pessoa idosa em atividades na Semestral o
. ‘. socializagéo
comunidade e em atividades
intergeracionais. e Interagdo entre geragdes
ATIVIDADES PERIODICIDADE FORMAS DE AFERICAODAS |  prq\y TADOS ESPERADOS
ATIVIDADES
[ Promover atividades com a . . -
Numero de residentes com familiar

mensal Planejamento das agdes envolvido em seu cotidiano, dentro e

participagéo dos familiares na ILPI

fora da ILPI




Representante da Entidade

e )

Berlamino Peres Junior

Presidente
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Técnico Responséavel
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