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casa  de  repouso  Alfan  Kardec 


Itapira,  30  de  novembro  de  2022 


PLANO  DE  TRABALHO  2023 


1.  DADOS  DA  ORGANIZACAO  DA  SOCIEDADE  CIVIL 


CASA  DE 
E  REPOUSO  ALLAN  KARDEC 

Nome  da  Entidade 


CNPJ:  49.917.  156  /  0001  -  -20 


Enderego:  Rua  Allan  Kardec,  159  -  -  Vila  Izaura 


Telefone:(19) 

Email:  ;casarepousoallankardec@gmail.  .com 
UF 
 863  15.77 
P:13972-18 
de:  I 


P 


S.P 
 863  73.37 


e  do  Responsavel:  Belarmino  Peres  Junior 


Gare 

go:  Presidente 
Orgao  expedidor/UF:  SSPISP 


CEP:  13974-070 

0:  Av.  Paoletti,  n'  285  -  -  Jardim  Bela  Vista 


2.  DESCRIGAO  DO  PLANO  DE  TRABALHO 


Periodo  de  execugao 

Titulo:  AcoIhimento  Institucional 
 12  meses 


Tipo  de  servigo:  Servigo  de  Protegao  Social  de  Alta  Complexidade 


Identificagao  do  objeto:  Servico  de  Acolhimento  Institucional 


Publico  alvo:  Idosos  com  idade  igual  ou  superior  a  60  anos  de  idade 


Local  de  execugao:  Casa  de  Repouso  Allan  Kardec 


Rua:  Allan  Kardec,  159 


Bairro:  Vila  Izaura 


Telefone:  (19)3863  1577 


oordenador  (a):  Claudia  Helena  de  Haro  Boretti 


cnico  Responsavel  tecnico  do  projeto:  Maria  Theresa  de  Paula 


DDD/Telefone:  (19)  Enderego  eletronico 
nderego  do  responsavel  tecnico 

c@gmaiI.com 
servicosocialallankardec 
7 
ua:  Allan  Kardec,  159 


internet 
E-mail:  contato@casaderepousoaliankardec.  com.br 


www.  .casaderepousoallankardec.  com.br 
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casa  de  repouso  Allan  Kardec 


3.  INTRODUCAO 


A  questao  social  dos  idosos  pode  ser  considerada  como  um  desafio  frente  ao 


aumento  da  populagao  na  faixa  etaria  de  60  anos  ou  mais 


Conforme  a  tipificacdo  dos  servicos  socioassistenciais  (Resolugao  109/2009), 


preconiza-  -se  o  servico  de  protegao  social  especial  de  alta  complexidade  para 


pessoas  idosas  em  acolhimento  institucional,  devendo  possur  caracteristica 


domiciliar  e  atendimento  de  forma  ininterrupta  por  24  horas  diarias,  acolhendo  idosos 


com  diferentes  necessidades  e  graus  de  dependencia 


A  natureza  do  acolhimento  e  provisoria  e,  excepcionalmente,  de  longa 


permanencia  quando  esgotadas  todas  as  possibilidades  de  autossustento  e  convivio 


com  os  familiares 


previsto  para  idosos  que  nao  dispdem  de  condigbes  para  permanecer  com 


a  familia,  com  vivencia  de  situagdes  de  viol@nciae  neglig@ncia,  em  situagao  de  rua  e 


de  abandono,  com  vinculos  familiares  fragilizados  ou  rompidos 


Idosos  com  vinculo  de  parentesco  ou  afinidade  -  -  casais,  irmaos,  amigos,  etc. 


devem  ser  atendidos  na  mesma  unidade 


Preferencialmente 
 deve  ser  ofertado  a0s  casais 
 de  idosos  0 


compartilhamento  do  mesmo  quarto 


Idosos  com  deficiencia  devem  ser  incluidos  nesse  servico,  de  modo  a 


prevenir  praticas  segregacionistas  0  isolamento  desse  segmento 


Funciona  em  unidade  inserida  na  comunidade  com  caracteristicas 


residenciais,  ambiente  acoIhedor  e  estrutura  fisica  adequada,  visando  a0 


desenvolvimento  de  relagdes  mais  prbximas  do  ambiente  familiar.  As  edificagbes  sao 


organizadas  de  forma  a  atender  aos  requisitos  previstos  nos  regulamentos 


existentes  e  as  necessidades  dos  usuarios,  oferecendo  condigdes  de  habitabilidade 


higiene,  salubridade,  seguranga,  acessibilidade  e  privacidade. 


4.  JUSTIFICATIVA 


E-mail:  contato@casaderepousoallankardec.  com.br 
 Internet: 


www.  casaderepousoallankardec  .com.br 
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casa  de  repoiso  Allan  Kardec 


Diante  do  exposto,  o  aumento  da  longevidade  ea  redugao  das  taxas  de 


mortalidade,  nas  ultimas  decadas,  mudaram  nosso  perfil  demografico,  e  que 


rapidamente  O0  envelhecimento  tornou-se  questao  fundamental  para  as  politicas 


publicas,  a  questao  social  dos  idosos  pode  ser  considerada  como  um  desafio  frente 


ao  aumento  da  populagdo.  Sendo  assim,  os  direitos  humanos  constituem-  -se  como 


mecanismos  construidos  e  exercidos  pela  sociedade  civil.  Com  o  envelhecimento  as 


pessoas  vao  perdendo  sua  capacidade  funcional,  sua  independencia  e  autonomia 


levando-as  a  precisarem  cada  vez  mais  da  companhia  e  atengdo  de  seus  familiares 


Porem  estes,  na  maioria  das  vezes,  nao  sao  capazes  de  oferecer  toda  a  atengao  e 


cuidados  que  precisam 


SEADE/2021 
Segundo  a  Fundagao  Sistema  Estadual  de  Analise  de  Dados 


dentre  7.671  estao  entre  60  e  69  anos  e  5.  949  acima  de  70  anos,  totalizando  13.620 


SP,  onde  possui  a  estimativa  de  71.609 
idosos  do  segmento  na  cidade  de  Itapira 


habitantes  no  anode  2021.  Atraves  de  dados  levantados  por  esta  instituigdo 


verificamos  que  existe  uma  grande  solicitagao  de  acolhimentos  em  Instituigao  de 


ILPI,  principalmente  de  idosos  dependentes  ou  com  grau  de 
Longa  Permanencia 


depend@ncia,  normalmente  solteiros,  sem  vinculos  familiares,  e  tambem  muitas 


solicitagies  de  familias  que  se  encontram  incapacitadas  de  cuidar  dos  mesmos 


dificuldades  financeiras  e  indisponibilidade  familiar, 
 que  justifica  a 
dada  as 


necessidade  da  procura  de  atendimentos  especializados  em  instituigies  de  longa 


permanencia  para  idosos 


Por  isso,  faz-se  necessario  o  servigo  de  acolhimento  institucional  de  longa 


perman@ncia  para  idosos,  pautado  na  Lei  no  10.741.  de  1.'  de  outubro  de  2003,  que 


dispde  sobre  o  Estatuto  do  Idoso.  As  instituigdes  de  longa  permanencia  para  idosos 


devem  oferecer  as  familias  e  aos  idosos  com  vinculos  familiares  rompidos  ou 


fragilizados,  a  garantia  da  protegao  integral,  a  privacidade,  o  respeito  aos  costumes 


as  tradigbes  ea  diversidade  dos  ciclos  de  vida,  arranjos  familiares,  ragaletnia 


religiao,  genero  e  orientagao  sexual 


Internet: 
E-mail.  cor  italo@casaderepousoallankardec.  .com.br 


www.  casaderepousoallankardec.com  br 
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casa  de  repouso  Allan  Kardec 


Devem  conter  em  si  regras  de  gestao  e  de  convivencia  construidas  de  uma 


forma  participativa  e  coletiva,  a  fim  de  assegurar  a  autonomia  dos  idosos,  conforme 


seus  perfis,  promovendo  um  ambiente  acolhedor  e  estrutura  fisica  adequada 


visando  o  desenvolvimento  de  relagdes  mais  prdximas  do  ambiente  familiar. 


O  locale  as  edificagbes  devem  ser  organizados  de  forma  a  atender  aos 


requisitos  previstos  nos  regulamentos  existentes  e  as  necessidades  dos  usuarios 


higiene,  salubridade,  seguranga 
de  habitabilidade 
oferecendo  condigdes 


acessibilidade  e  privacidade 


ANVISA,  instituida  em  2005,  define  os  graus 
A  Resolugdo  RDC  n 


de  dependencia  do  idoso.  Sao  eles 


Grau  de  Depend  Encia  I-Idosos  independentes,  mesmo  que  requeiram 
1 


uso  de  equipamentos  de  autoajuda 


Idosos  com  dependencia  em  ate  tres 
Grau  de  Depend  encia  1l 
2 


atividades  de  autocuidado  para  a  vida  diaria,  tais  como  alimentagao,  mobilidade  e 


higiene;  sem  comprometimento  cognitivo  ou  com  alteragdo  cognitiva  controlada;  e 


Idosos  com  depend  encia  que  requeiram 
Grau  de  Depend  Encia 
3 


assist@ncia  em  todas  as  atividades  de  autocuidado  para  a  vida  diaria  e/ou  com 


comprometimento  cognitivo 


Assim,  ha  justificativa  parao  acolhimento  proporcionado  pela  instituigao 


respeitando  seus  direitos,  sempre  buscando  resgatar  e  fortalecer  vinculos  familiares 


quando  estes  existem,  e  propiciar  ambiente  acolhedor  e  familiar  aqueles  com 


historico  de  situagao  de  rua  e  de  abandono,  Diante  desta  realidade,  atuamos 


proporcionar  a  garantia  de  direitos,  autonomia,  independ@ncia,  convivio  familiar  e 


comunitario,  trabalho  SoCIO  familiar  e  desenvolvimento  de  oportunidades  parao 


fortalecimento  ou  restauragao  de  vinculos  familiares  ea  (re)insergao  na  familia 


quando  possivel.  Tambem  de  importancia  fundamental  e0  acesso  dos  idosos  aos 


servigos  disponfveis  na  rede  de  protegao  social,  como  na  area  da  saude,  educagao 


atividades  culturais  e  de  lazer,  conforme  a  legislagao  vigente  e  em  parceria  com  a 


internet: 
E-mail:  contato@casaderepousoaliankardec.  com.br 


www.  casaderepousoallankardec  .com.br 
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casa  de  repouso  Allan  Kardec 


Prefeitura  Municipal  de  Itapira,  Secretaria  Municipal  de  Assist@ncia  Social  (CRAS 


CREAS)e  Secretaria  Municipal  de  Saide  (UPAS,  UBS  e  Hospitais  da  rede) 


5.  Diagndstico 


A  Casa  de  Repouso  Allan  Kardec  e  uma  Instituigao  de  Longa  Perman@ncia 


porem  a  instituigao  foi 
sem  fins  lucrativos.  A  atual  denominagao  data  de  1971 


fundada  em  1924  com  o  nome  de  Asilo  Espirita  Luis  Gonzaga  e  constituia  um 


departamento  do  Centro  Espirita  Luis  Gonzaga 


Instituigao  filantropica  cuja  finalidade  6  acolher,  em  regime  de  longa 


permanencia,  idosos  com  60  anos  ou  mais,  de  ambos  os  sexos,  independentes  eou 


com  diversos  graus  de  depend@ncia,  esta  regularmente  constituida,  com  capacidade 


tecnica  e  estrutural  para  prestar  servicos  socioassistenciais  de  protegao  especial  de 


alta  complexidade  aos  idosos 


Esta  localizada  em  Itapira  (SP),  no  bairro  Vila  Izaura,  a  cerca  de  2  km  do 


centro  da  cidade,  executando  politicas  publicas  de  assistencia  social  aos  idosos  do 


municipio. 


2 


A  instituigao  dispde  de  uma  area  de  mais  de  16.000  m-  inserida  na 


comunidade.  Sua  estrutura  fisica,  aprovada  pela  Vigilancia  Sanitaria,  oferece 


condigdes  adequadas  de  habitabilidade,  higiene,  acessibilidade,  seguranga  e 


privacidade 


O  espago  possui  uma  extensa  area  verde  e  compreende  um  conjunto  de  24 


apartamentos  para  um  ou  dois  leitos,  duas  alas  de  quartos  para  homens  e  uma  para 


mulheres,  e  uma  enfermaria,  totalizando  120  leitos 


A  infraestrutura  de  servigos  inclui  salao  de  recreacao,  refeitorio,  cozinha 


lavanderia,  almoxarifado,  posto  de  enfermagem  e  dispensagao  de  medicamentos  e 


escritorio 


Todas  as  acomodagdes  sao  mobiliadas  de  maneira  a  prevenir  riscos  de 


acidentes,  mantendo  a  disposigao  favoravel  a  autonomia  do  idoso,  procuran 


Internet: 
E-mail:  contato@casaderepousoallankardec  com.br 


www.  casaderepousoallankardec.  com.br 
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casa  de  repouso  Allan  Kardec 


sempre  torna-  -las  o  mais  semelhante  possivel  as  de  um  lar. 


O  ambiente  6  arborizado,  amplo,  com  acessibilidade  para  cadeirantes 


disponibilizando  espago  para  atividades  recreacionais  e  de  lazer. 


Todos  os  quartos  sao  arejados,  com  dimensdes  adequadas  para  acomodar  os 


leitos  e  pertences  pessoals.  Os  banheiros  sao  higi@nicos,  organizados,  munidos  com 


barras  de  seguranca  e  pisos  antiderrapantes 


Na  condigao  de  instituigao  de  longa  perman@ncia  para  idosos,  desenvolve 


da  legalidade,  impessoalidade 
suas  atividades  observando  os  principios 


moralidade,  publici  dade,  eCOnomicidade  e  da  eficiencia,  tendo  por  finalidade  acolher 


idosos  e  pessoas  portadoras  de  deficiencias,  sem  qualquer  discriminagao  de  origem 


raga,  sexo,  cor,  condigao  social,  credo  religioso  ou  politico  ou  qualquer  forma  de 


discriminagao 


Hoje,  Itapira  possui  73.410  habitantes,  segundo  estimativa  do  IBGE/2016,  dos 


quais,  5.221  estao  entre  60  e  69  anos  e  4.626  acima  de  70  anos,  totalizando  9.847 


idosos,  o  que  representa  aproximadamente  13%  da  municipio 


A  Casa  de  Repouso  Allan  Kardec  tem  por  finalidade  a  prestagao  de  servigos 


de  acolhimento  institucional  para  idosos  de  ambos  os  sexos  e  de  diferentes  graus  de 


depend@ncia,  proporcionando-  -  lhes  protegao  social  especial  de  alta  complexidade, 


109,  de  11  de  novembro  de  2009 
nos  termos  da  Resolugao  CNAS  n 

D 


Os  idosos  atendidos  na  instituigao  sao  em  sua  maioria  demand  ados  de 


situagao  de  vulnerabilidade 


6.  Objetivo  Geral 


Acolher  e  garantir  protegao  integral  ao  idoso  em  situagao  de  vulnerabilidade 


social 


E-mail:  contato@casaderepousoailankardec.  com.br 
 internet: 


www.  casaderepousoallankardec.  com.br 
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casa  de  repouso  Allan  Kardec 


6.1.  Objetivo  Especifico 


Contribuir  para  restaurar  e  preservar  a  autonomia  da  pessoa  idosa 


Buscar  restabelecer  vinculos  familiares  e  sociais 


Possibilitar  a  convivencia  comunitaria  entre  os  residentes  de  diversos  graus 


de  depend@ncia 


Incentivar  o  desenvolvimento  do  protagonismo  e  de  capacidades  para  a 


realizagdo  de  atividades  da  vida  diaria 


Desenvolver  condigbes  para  a  independ@ncia  eo  auto-  -cuidado 


Promover  o  acesso  ao  Beneficio  de  Prestagao  Continuada-BPC,  quando  for  o 


caso 


7.  CRONOGRAMA  DE  EXECUCAO 


Meta1  -  -  Garantir  em  100%  o  acesso  aos  direitos  humanos 


FORMAS  DE 
 INDICADORES 
RESULTADOS 

AFERICAO  DAS 
.IOD 
ATIIDADES 
 QUATITATIVOS 
ESPERADOS 


ATIVIDADES 


Numero  de  idosos 


encaminhados  a  rede 


Expandir  o 
 socioassistencial 


acesso  as 


politicas 

Numero  de  idosos 


Registro  obrigatdrio  no 

intersetoriais 


encaminhados  para 
sistema  Maestro  e 
Cidadania 

acesso  a0S 


documentagdo  civil. 
Documentos  fisicos 
Mensal 
para  os 

direitos:  exercer 


das  metas  e 
residentes 

a  cidadania 


atividades  planejadas 
 NUmero  de  idosos 


encaminhados  a  rede 

qualificagdo  de 


de  salde 

vida 


E-mail:  contalo@casaderepousoallankardec.  com.br 
 Internet: 


www.casaderepousoallankardec.  .com.br 
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encaminhados  a 


previd@ncia  SoC 


ial. 


Meta  2  -  -  Estimular  em  80%  a  convivencia  institucional  de  idosos  dos  diversos  grau 


depend@ncia,  preservando  a  identidade,  privacidade  dos  acolhidos 


FORMAS  DE 
 ADORE 
RESULTADOS 

AFERICAO  DAS 
PERODICIDADE 


ITATIVOS 
ESPERADOS 

ATIVIDADES 


atividades 


propostas 


Potencializar. 


Numero  de  idosos 
preservar  e 


estimular  a 
 participantes 


Registro  obrigatorio 
 autonomia 


no  sistema  Maestroe  resgatar  e 
 Numero  de  idosos 

Identidde  e 


Documentos  fisicos 
Mensal 
 que  demonstraram 
preservar  a 

Coletividade 


identidade  da 
das  metas  e 
 maior  autonomia. 


atividades  planejadas  pessoa  idosa 


garantir  a 
 Numero  de  idosos 


privacidade  dentro 
 que  apresentaram 


da  instituigtio 
 sua  identidade 


resgatada  e/ou 


reservada 


Meta  3-  Estimular  em  60%  a  participagao  em  agdes  intergeracionais  e  comunita 


FORMAS  DE 

RESULTADOS 
 INDICADORES 


AFERICAO  DAS 
ATIVIDADES  PERIODICIDADE 

ESPERADOS 
 QUANTITATIVOS 


DADES 


Promover 
 Maior  participagao 
 Numero  de  atividades 


atividades  que 
 na  convivencia 
 propostas 

Registro  obrigatorio 


possibilitem  a 
 comunitaria  nos 

no  sistema  Maestro  e 


participagao  da 
 diversos  espagos 
 Numero  de  idosos 

Mensal 
 Documentos  fisicos 


pessoa  idosa 
 publicos  e 
 que  obtiveram  maior 

das  metas  e 


em  atividades 
 privados; 
 ampliagao  nas 

atividades  planejadas 


na  comunidade 
 Ampliagao  das 
 relagdes  com  a 


e  em  atividades 
 relagdes  pessoais;  comunidade 


E-mail:  contato@casaderepousoaliankardec  com.br 
 internet 


www.  casaderepousoallankardec.com  br 
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casa  de  repouso  Alfan  Kardec 


intergeracionais 
 Resgate  e 


Numero  de  atividades 
fortalecimento  de 


vinculos 
 intergeracionais 


intergeracionais  e 


Numero  de  idosos 
comunitarios 


participantes  nas 


atividades  propostas 


Numero  de  idosos 


que  tiveram  os 


vinculos  resgatados  e 


fortalecidos 


Meta  4  -  -  Estimular  em  50%  a  participagao  da  familia  na  atengao  com  o  idoso 


FORMAS  DE 
 INDICADORES 
RESULTADOS 

DES  PERIODICIDADE  AFERICAO  DAS 
 QUANTITATIVOS 
ESPERADOS 


ATIIDADES 


Resgatar  e/ou 


fortalecer  vinculos 


Promover 

familiares 


atividades  com 
 Registro  obrigatdrio 

Numero  de  residentes 
Minimizar  o 


a  participagdo 
 no  sistema  Maestro  e 

com  familiar  envolvido 
impacto  da 


dos  familiares 
 Documentos  fisicos 
Mensal 

institucionalizagdo;  em  seu  cotidiano 


na  ILPI 
 das  metas  e 

dentro  e  fora  da  ILPI. 
Efetivar  a 


atividades  planejadas 


participagdo  da 


familia  no 


cotidiano  da  ILPI 


internet: 
E-mail:  contato@casaderepousoaliankardec  .com.br 


www.  casaderepousoallankardec  .com.br 
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8.  METODOLOGIA 


Os  metodos  parao  acolhimento  proporcionados  pela  instituigao  respeitam  os  direitos 


dos  acolhidos,  sempre  buscando  resgatar  e  fortalecer  vinculos  familiares,  quando  estes 


existem,  e  propiciar  um  ambiente  acolhedor  e  familiar. 


O  servigo  devera  ser  referenciado  e  contrarreferenciado  a0  Centro  de  Refer@ncia 

dara 
CREAS,ea  forma  de  acesso  se 
Social 


Especializado  de  Assistencia 


exclusivamente  por  encaminhamento  do  mesmo.  Salvo  as  excegoes  que  podem 


ocorrer  aos  sabados,  domingos  e  feriados,  o  servigo  podera  ser  acionado  por  outra  equipe 


da  Secretaria  de  Promogao  Social  e/ou  de  seus  equipamentos 


tipificagao  nacional  de  servicos  socioassistenciais 
A  instituigao  seguira  a 


consolidados  na  Resolucao  109/09  elaborada  pelo  Conselho  Nacional  de  Assistencia  Social 


(CNAS),  no  uso  da  compet@ncia  conferida  pelo  artigo  18  da  Lei  Federal  n.'  8.742/93,  em 


que  consta  como  mod  alidade  do  "servico  de  acolhimento  institucional"  o  atendimento  de 


idosos  em  unidades  institucionais  com  caracteristicas  domiciliares,  cuja  capacidade  de 


atendimento  devera  seguir  as  normas  da  Vigilancia  Sanitaria,  devendo  ser  assegurado  o 


atendimento  de  qualidade,  personalizado. 


A  proposta  metodologica  parao  desenvolvimento  do  servigo  baseia-se  na  atuagao 


multidisciplinar  e  valendo-se  de  distintos  metodos  e  tecnicas  acessiveis,  considerando  OS 


graus  de  depend@ncia  para  atividades  de  vida  diaria 


Havera  o  acompanhamento  psicossocial  dos  usuarios  e  de  suas  respectivas  familias 


com  vistas  a  reintegragao  familiar;  encaminhamentos,  discussdes  e  planejamentos  em 


conjunto  com  os  outros  atores  da  rede  de  servicos  e  do  Sistema  de  Garantia  de  Direitos 


das  intervengoes  necessarias  ao  acompanhamento  dos  idosos  e  suas  familias,  com  o 


objetivo  de  favorecer  maior  compreensao  a  respeito  da  familia,  sua  din@mica,  valores  e 


potencialidades 


A  equipe  multidisciplinar  dentro  da  instituigao  tem  extrema  importancia,  pois 


proporcionara  aos  idosos  um  cuidado  mais  amplo  na  busca  de  atender  um  conjunto  de 


necessidades,  assegurando  uma  atengao  integral 


O  trabalho  em  equipe  visa  a  valorizar  todo  o  trabalho  a  ser  desenvolvido,  seja  com  a 


Internet: 

E-mail:  contato@casaderepousoaliankardec  .com.br 


www.  casaderepousoallankardec.com  br 
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Terapeuta  Ocupacional  em  suas  atividades  manuais,  proporcionando  ao  acolhido  melhor 


desempenho  funcional,  mental  e  social,  ate  ao  Cuidador,  que  cuidara  dos  idosos  que 


encontram  dificuldades  para  desempenhar  suas  atividades.  Suas  tarefas  envolvem  o 


acompanhamento  das  atividades  diarias  e  seu  auxilio  na  alimentagao  e  higiene  pessoal 


Considerando  as  inlmeras  expressbes  da  questao  social  eo  grande  nimero  de 


idosos  abandonados  em  instituigdes,  e  necessario  que  o  trabalho  do  assistente  social  seja 


voltado  ao  resgate  do  convivio  familiar  e  comunitario,  tentando  resgatar  sua  dignidade, 


realizando  articulacdes  junto  a  familia  para  que  possa  participar  desse  processo  de 


envelhecimento 


Em  decorrencia  desse  conjunto  de  mudangas,  pode-se  constatar  a  fragilidade  dos 


vinculos  familiares  ea  consequente  vulnerabilidade  da  familia  no  contexto  social,  que  se 


caracteriza  por  um  conjunto  de  relagdes  que  se  tornam  contraditorias,  marcadas  por 


conflitos  de  toda  ordem 


E  na  familia  que  o  idoso  realiza  suas  relagdes  afetivas  e  significativas,  e  da  familia 


que  ele  espera  a  seguranga  eo  apoio  necessario  para  que  continue  vivendo  sua  velhice 


a  partir  desse  momento  que  e  necessario  realizar  a  intervencao 
autonomamente 


articulando  com  a  familia  e  demais  drgaos  competentes  para  que  o  idoso  retorne  para  este 


ambiente 


O  desacolhimento,  quando  este  for  possivel,  as  equipes  do  servigo  de  acoIhimento  e 


do  CREAS,  decidirao  em  conjunto,  baseado  na  realidade  de  cada  caso,  de  modo  que  o 


idoso  n&o  seja  mais  exposto  a  situagoes  de  risco,  garantindo-lhe  sua  integridade  fisica 


emocional  e  financeira 


8.1-  Descrigao  Detalhada  das  metas/indicadores 


Meta  1-  Atividade  1-  -Cidadania  para  os  residentes:  o  usuario  sera 


encaminhado  parao  poupa  tempo  do  municipio,  rede  socioassistencial,  previd@ncia 


social  e  saude;  mediante  demanda.  O  acesso  sera  atraves  de  encaminhamentos  e 


/ou  agendamentos  da  equipe,  com  atendimento  dentro  ou  fora  da  instituigao,  em 


parceria  com  o  Centro  de  Refere@ncia  de  Assistencia  Social  -  -CRAS;  Centro  de 


internet: 
E-mail:  contato@casaderepousoaliankardec.  com.br 


www.  casaderepousoallankardec.  com.br 
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Refer@ncia  Especializado  de  Assist@ncia  Social  -  -  CREAS;  Previdencia  Social,  etc. 


Atraves  deste  encaminhamento  do  poupa  tempo,  por  exemplo,  o  idoso  ira  ter  acesso 


aos  documentos  pessoais  onde  sao  um  direito  de  todo  ser  humano,  visto  que  e  com 


eles  que  temos  nossa  identificagao  e  acesso  aos  servigos  publicos,  tal  como  o 


Sistema  Unico  de  Saude,  o  SUS,  redes  de  ensino,  bem  como  a  identificagdo  via  RG, 


CPF,  etc.  Onde  a  identidade  do  individuo  e0  documento  que  o  acompanha  e 


representa  a  extensao  de  sua  cidadania.  Todo  cidadao  tem  o  direito  de  ter  sua 


identidade  civil.  A  lei  define  que  o  Registro  de  Identidade  Civileo  ato  pelo  qual  o 


cidadaio  brasileiro  nato  ou  naturalizado,  sera  identificado  em  todas  as  suas  relagdes 


com  a  sociedade  e  com  os  organismos  governamentais  e  privados  (Lei  9.454,  de 


07/4/97).  Ressalta-  -se  tambem  de  rede  com  os  servicos  que  executam 


as  politicas  sociais  no  municipio  de  Itapira  e  regiao,  conforme  preconizado  na 


Constituigao  Federal  de  1988  pelo  tripe  da  Seguridade  Social,  compreende  um 


conjunto  integrado  e  agbes  de  iniciativa  dos  Poderes  Publicos  e  da  sociedade 


destinadas  a  assegurar  os  direitos  relativos  a  saude,  a  previd@ncia  ea  assist@ncia 


social,  em  especifico  a  populagao  idosa,  como  atividades 
 projetos  sociais 


encaminhamento  a  Rede  de  Saude  para  avaliagdo  de  rotina,  prova  de  vida  pela 


Previdencia  Social  para  manutengao  do  beneficio  de  transferencia  de  renda 


proporcionando  assim  o  direito  do  cidadao  idoso 


Identidade  e  Coletividade:  Participagao  na 
Meta  2  -  Atividade  1 


comunidade  e  em  atividades  intergeracionais,  com  grupo  ocupacional  2  vezes  na 


semana;  grupo  de  leitura,  AVD  e  AVP,  quinzenalmente;  praticas  religiosas,  trimestral 


na  instituigao;  comemoracao  dos  aniversariantes  domes,  sempre  na  Ultima  quarta 


feira  domes,  no  refeitorio  da  instituigao  e  setores  de  enfermaria,  conforme  grau  de 


depend  Encia.  Visamos  estimular  a  convivencia  institucional  dos  idosos  dos  diversos 


graus  de  depend@ncia,  preservando  a  identidade  e  privacidade  dos  acolhidos 


Portanto,  proporcionando  a  manutengao  do  funcionamento  cognitivo  nos  idosos  de 


forma  fundamental,  porque  alem  de  estimular  as  fungdes  cognitiva,  estimula  tambem 


Internet 
E-mail:  contato@casaderepousoallankardec.  com.br 


www.  casaderepousoallankardec.  com.br 
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as  fungdes  psicossociais,  bem  como  aumenta  a  auto-  -estima  ea  autonomia,  fungdes 


essenciais  para  um  envelhecimento  ativo 


Promover  Atividades  que  possibilitem  a 
Atividade1 
Meta  3 


participagao  da  pessoa  idosa  na  comunidade  e  em  atividades  intergeracionais 


Participagao  em  agoes  intergeracionais  e  comunitaria,  com  visitas  em  instituigdes 


que  atendam  criangas  ou  adolescentes,  programando  a  ida  de  grupos  pequenos  e 


tambem  recebendo  grupos  na  instituigdo;  passeio  a  tradicional  festa  de  maio 


acompanhado  da  equipe  tecnica;  festa  julina  na  instituigao,  com  a  participagdo  dos 


familiares  e  comunidade;  passeio  ao  supermercado,  com  a  Terapeuta  Ocupacional 


bingo  e  cinema  em  casa 
mensalmente,  conforme  demanda;  jogos  mentais 


intercalados  quinzenalmente,  na  instituigao,  COOrdenados  pelo  psicologo  e  passeios 


a  lanchonete  e  ou  sorveteria  trimestraImente,  cujo  acesso  ao  local  se  da  com 


transporte  da  instituigao  e  acompanhado  pela  equipe  tecnica.  Reconhecendo  assim 


a  atividade  comunitaria  como  forma  de  respeitar  a  qualidade  de  vida,  de  forma  a 


evitar  e  suprir  o  isolamento,  numa  comunidade,  a  relagao  entre  idosos,  criangas  ou 


mesmo  entre  adultos  facilita  a  promocao  das  relagdes,  na  troca  de  saberes 


experiencias  e  da  entreajuda.  Desta  forma  os  programas  intergeracionais  funcionam 


como  veiculos  sociais  com  o  objetivo  de  criar  propdsitos  e  crescente  troca  de 


recursos  e  aprendizagens  entre  as  geracies  mais  velhas  e  mais  novas  (Nunes 


2009) 


Meta  4  -  Atividade  1-  Prom  over  atividades  com  a  participagao  de 


familiares  na  ILPI:  Estimular  a  participagao  da  familia  na  atengao  com  o  idoso 


propondo  almogo  com  familia,  em  datas  comemorativas,  como  dia  das  mdes,  dos 


pais,  do  idoso  e  Natal;  contatos  telefonicos  semanalmente  ou  de  acordo  com 


demanda  do  residente  e/ou  familiar,  atraves  de  telefonemas  e/ou  video  chamadas 


na  sala  da  assistente  social  ou  nas  acomodagies  dos  residentes,  conforme  grau  de 


depend  encia.  Os  familiares  e/ou  responsaveis,  receberdo  convites  para  os  eventos 


programados  no  refeitorio  da  instituigao.  Diante  disso,  demonstrara  a  importancia 


internet: 

E-mail:  contato@casaderepousoallankardec  com.br 


wwwW.  casaderepousoallankardec.  .com.br 
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Aore  wna 


parao  fortalecimento  e/ou  regaste  de  vinculos  afetivos  dos  idosos  com  seus 


familiares  e  responsaveis,  evidenciando  assim,  estrategias  que  amplia  a  interagdo 


em  prol  da  qualidade  de  vida  dos  idosos 


Alem  disso,  devem-se  articular  politicas  publicas  setoriais  e  de  defesa  de 


direitos  com  acompanhamento  e  monitoramento  pela  equipe  tecnica  e  cOOrdenagao 


dos  encaminhamentos  realizadosjunto  a  rede  de  servigos  socioassistenciais 


elaboragao  de  relatorios  e  pareceres  tecnicos  para  os  diferentes  orgaos  conforme 


solicitagao  e  necessidade;  elaboragao  de  relatorios  mensais  das  atividades 


desenvolvidas  e  relagdo  nominal  dos  atendidos;  reuniao  de  equipe  tecnica  e  da 


coordenagao  com  cuidadores 


9-  -RECURSOS  Fisicos 


1 
Sala  da  Administragao 


Sala  do  Servigo  Social 
 1 


Sala  de  recepcao  -  1 


Sala  da  Terapeuta  Ocupacional  1 


Sala  de  barbearia  -  -  1 


Sala  do  reldgio-  -ponto  -  1 


Sala  da  Nutricionista 


Salao  (enfermaria)  -  1 


Escritorio  -  -  1 


Banheiros  -  51 


Quartos 
 66 


Refeitorio 
 1 


Cozinha  -  1 


Posto  de  enfermagem-  1 


Posto  de  enfermagem  (apoio)  -  1 


Lavanderia 


Almoxarifado 


Centro  de  lazer  Feminino 


Centro  Tecnico  Intensivo 


E-mail:  contato@casaderepousoaliankardec  .com.br 
 internet: 


www.  casaderepousoallankardec  .com.br 
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10-  -RECURSOS  MATERIAIS 


Quanti 

Especificagdo 
No  de  ordem 


dade 


120  Cama  de  sem  grade 
Cama 


Quartos  com  capacidade  de  2  ou  3  acomodagdes 
Quartos 
 66 


120 
 Armarios  individuais  com  fechaduras 
120 
Camodas/Armarios 


Computadores  marca  Dell  /core/tm  i34  gb 
Computador 
 4 


HP  Oficce  Jet  Pro  8610  colorida 
Impressora 
 4 


8 

Intelbras  75.40ID 


8 
Telefone 


Colchdes  com  capas  impermeavel  e  lavavel 
hoes  120 
120 
Colchdes 


120 

Lengois,  fronhas  e  cobre  leito,  cobertores,  trayesseiros 
120 
Roupas  de  cama 


120 

Toalhas  de  rostos  e  banho  com  identificagdo  pessoal 
120 
Roupas  de  banho 


120 

Panelas,  talheres,  pratos,  copos,  processadores,  liquidificadores 
120 
Utensilios  para  cozinha 


6  ref 

Cafe  da  manha,  Almogo,  Lanche  da  tarde,  jantar,  lanche  e  ceia 
Alimentos 


diarias 


Xampu,  condicionador,  sabonetes,  hidratantes  corporais,  fraldas  descartaveis,  escova 


de  dente,  creme  dental,  pentes,  creme  e  logao  de  barbear,  aparelho  de  barbear 
120 
Material  de  higiene 


descartavel,  cotonetes,  desodorantes 


120 

Desinfetantes,  cloro,  detergente,  amaciante,  acidulante,  sabao  liquido 
120 
Material  de  limpeza 


120 

Calgas,  camisas,  vestidos,  saias  blusas,  bermudas,  pijamas,  camisolas,  camis 
120 
Vestuario 


11.  -RECURSOS  HUMANOS 


ARGA 
 SALARIO  BRUTO 
UNCAO 
 RARIA 


ALT40R$  6.460,65 
R$ 
 6,460,65 
40 
CLT 
Administradora 


CLT36 
 R$  27.985,85 

15 


36 
CLT 
Apoio  cuidador 
15 
 36  .40 
4.976,40 
R$ 
CLT 
 36 

Apoio  de  lavanderia 
3 


36R$  20.332,80 
12 

R$ 
 20.33 
CLT 
 36 


Apoio  de  limpeza 
12 


3.800.00 
3.80 
R$ 
30 
CLT 
Assistente  Social 


36R$29.107.20 
29.107,20 
R$ 

12 


CLT 
Aux.  de  enfermagem 
12 


40  RS1.880.87 
R$ 
 1.880,87 
CLT 
Aux,  de  escritorio 


42.10 
40R$  3.242,10 
3.2. 
R$ 
CLT 
Aux,  de  contabil 

1 


internet 
E-mail:  contato@casaderepousoaliankardec  com.br 


www.  casaderepousoallankardec  com.br 
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5,258,94 
R$ 
10 
CLT 
Barbeiro 
1 


36 

5.258,94 
R$ 
36 
CLT 
Cozinheira 


2 


aur  R$  3.854.40 
3.854,40 
R$ 
30 
CLT 
Enfermeiro 


aur  RS  1.534,80 
1.534,80 
R$ 
36 
CLT 
Jardineiro 


RS  3.100,  00 
3.100,00 
R$ 
20 
Cedida  Bairral 
Nutricionista 


cur  RS  4212.28 
4.212,28 
R$ 
10 
CLT 
Medico  clinico 


aur  RS  1347,78 
1.347,78 
R$ 

4 
CLT 
Medico  psiquiatra 


40RS  2.579,73 
2.579,73 
R$ 
40 
CLT 
Pedreiro 


RS  1.520,00 
1.520,00 
R$ 
40 
C6  edida  Bairr: 
Pedreiro 


R$  2.890,00 
2.890,00 
R$ 
40 
ida  Bairr 
Servente  de  Pedreiro 


40RS1.249.32 
1.249,32 
R$ 
40 
CLT 
Servente  de  Pedreiro 


40R$  2.628,15 
2.628,15 
R$ 
40 
CLT 
Psicologo 


2.345,65 
R$ 
36 
CLT 
Tec.  de  Enfermagem 


aur  RS  1.573,60 
1.573,60 
R$ 
8 
CLT 
Terapeuta  ocupacional 
1 


40 

1.599.78 
R$ 
40 
CLT 
Zelador 


1 


RS  138.739.24 
R$  138.739.24 
Soma  Total 
68 


12-FONTES  DE  RECURSOS 


Para  assegurar  que  o  atendimento  seja  realizado  de  maneira  adequada,  seguindo  OS 


principios  eticos  e  morais,  assim  como  as  finalidades  avengadas  em  seu  Estatuto  Social  a  Casa 


de  Repouso  Allan  Kardec  conta  com  recursos  proprios  decorrentes  de  donativos,  eventos,  receita 


dos  servicos  que  presta,  subsidios  publicos  (verbas  originarias  do  Municipio,  do  Estado  e  da 


Uniao  e  outras  fontes  de  arrecadaqao  alem  dos  Termos  de  Parceria  firmados  com  os  poderes 


publicos.  Para  a  execugao  dos  servicos  prestados,  a  Casa  de  Repouso  Allan  Kardec  busca 


parcerias  no  ambito  do  setor  privado,  alem  de  contribuigdes  mensais  feitas  por  pessoas 


sensibilizadas  com  as  necessidades  dos  idosos  institucionalizados 


A  Casa  de  Repouso  Allan  Kardec  atua  na  captagao  de  recursos  atraves  da  realizagdo  de 


eventos  e  outras  parcerias  para  a  geracdo  de  recursos  que  viabilizem  a  manutengdo  dos  servigos 


ofertados,  conv@nios  com  universidades  que  colaboram  para  que  o  trabalho  desenvolvido  possa 


ter  continuidade  com  qualidade  e  respeito  as  necessidades  dos  idosos  acolhidos 
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 internet 


www.  .casaderepousoallankardec  .com.br 


CASA  DE  REPOUSO  ALLAN  KARDEC 

C.P.N.J.  49.917.  156/0001-20 


RUA  ALLAN  KARDEC,  159  -  -  FONES  (19)  3863-2257  -  -  3863-1577  -  -  CEP  13972-  -186  -  -  ITAPIRA  -  -  ESTADO  DE 


UAV 




17 


casa  derepouso  Allan  Kardec 


Recurso  financeiro  utilizados  em  2022 


ENCARGOS/BENEFICIOS 
SERVICOS 
MATERIAL  DE  CONSUMO 
FOLHA  DE  PAGAMENTO 

TIPO 


VALOR  ANUAL 
VALOR  ANUAL 
 DESPESAS 
VALOR  ANUAL  TIPO  DESPESAS 
PO  DESP 
TIPO  DE  DESPESAS  VAL 


R$  42.000,00 
 Transporte 
R$  69.000,00  Despesas  administra 
R$  2.381.000,00  Energia  Elet: 
Folha  de  pagamento 


Juridico: 
Servlgos 


Cesta  Bisica  R$ 
R$  20.000,00 
RS  44.400,00  Contdbels 
R$  198.000,00  Agua  e  Esg 
Ferlas 


R$  1.200,00 
1,900,00  Assessorla  com  Inte 
RS$ 
Telefones 


R$  3.500,00 
R$  32.800,00  Tarifas  bancarlas 
Gas 


Generos 


R$  165.752,45 
Allmenticlos 


Fraldas 


R$  5.600,00 
scartavels 


SUBTOTAL 

R$  151.700,00 
R$  66.700,00 
R$  319.452,45  SUBTOTAL 
BTOTAL 
R$  2.579.000 


3,116.35245 

RAL 


Em  2021  firmamos  OS  seguintes  conv@nios  conforme  especificados  no  quadro 


abaixo 


Valor  R$ 
Fonte 
Origem 


343.909,80 
FMI 
CH.  PUB  012/2020 


21.000,00 
ESTADUAL 
CH.  PUB  012/2020 


FEDERAL 
CH.  PUB  012/2020 


46.225,1 
FMI  -130  SALARIO 
TERMO  FOMENTO  005/2021 


MUNICIPAL  135  SALARIO 
 46.225,13 
TERMO  FOMENTO  005/2021 


00,000,00 
ESTADUAL  -  -  OBRA 
SEDS  -284271  0/2019 


FMI  -  OBRA 
TERMO  FOMENTO  003/2021 


37.760,06 
Total 


Novecentos  e  Trinta  e  Sete  mil  Setecentos  e  Sessenta  Reais  e  Seis  Centavos 


internet 
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casa  de  repouso  Allan  Kard 


15.  MONITORAMENTO  E  AVALIACAO 


O  atendimento  a  pessoa  idosa  requer  intenso  e  consistente  trabalho  em  rede.  Acordos  para 


definir  fluxos  de  atendimentos,  bem  como  reunides  periodicas  sao  imprescindiveis  para  a 


devida  articulacdo  e  fortalecimento  dessa  rede  e,  ainda,  parao  desenvolvimento  e 


acompanhamento  de  cada  caso 


Reunides  mensais  com  o  CREAS  deverao  ser  estabelecidas,  assim  como  reunides 


sistematicas  com  a  rede  de  servigos  municipal  devam  complementar  a  avaliagto  dos 


servicos  prestados. 


Portanto,  o  acompanhamento,  monitoramento  e  avaliagdo  do  servigo  se  dara  em  duas 


inst@ncias  complementares:  pela  Secretaria  de  Promogdo  Social,  no  acompanhamento 


tecnico  e  planificado  de  dados  realizados  pela  Gestao  de  Assistencia  Social  e,  ainda,  pelo 


servico,  nas  avaliagdes  realizadas  por  profissionais,  usuarios  e  seus  familiares,  Para  a 


gestao  do  Banco  de  Dados,  cabe  ao  servigo  informar,  mensalmente,  dados  gerais  dos 


usuarios  atendidos,  relatbrio  mensal  de  aividades  com  execugao  financeira 


Havera  anualmente  aplicaqao  de  pesquisa  de  satisfagdo  dos  usuarios  e  familia,  em 


questionario  especifico  elaborado  pela  Gestao  Municipal 


O  acompanhamento  ea  no  servico  devem  ocorrer  de  forma  sistematica  e 


continua,  considerando  a  participacao  da  equipede  profissionais,  das  pessoas  com 


defici@ncia,  dentro  de  suas  possibilidades,  e  dos  familiares 
 um  processo  que  deve 


dificuIdades  e 
representar  a  busca  incessante  de  compreensao  das  necessidades 


facilidades,  interesses  e  aptiddes,  para  que  se  possam  promover  novas  oportunidades  de 


avango  na  trajetoria  de  cada  um 


Assim,  o  processo  de  avaliag&o  verificara  0  aproveitamento  e  desenvolvimento  dos 


usuarios  e  suas  familias,  considerando:  o  acesso  aos  direitos  socioassistenciais;  a  redugdo 


e  prevengdo  de  situagbes  de  isolamento  social;  a  melhoria  da  qualidade  de  vida;  a  redugdo 


dos  agravos  decorrentes  de  situagdes  violadoras  de  direitos;  a  protegao  social  e  cuidados 


individuais  e  familiares  voltados  ao  desenvolvimento  de  autonomias  eo  rompimento  do  ciclo 
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da  violencia  dom@stica  e  familiar.  Verificard,  tambem,  as  mudancas  de  atitudes  nas 


organizagdes  da  localidade  para  promogao  de  praticas  inclusivas 


Aos  profissionais  cabe  observar  e  aplicar  metodologias  que  permitam  a  participagdo  nesse 


processo,  na  perspectiva  de  construg&o  de  um  espago  de  morar,  de  conviv@ncia  e  de 


viv@ncia  de  experi@ncias  que  levem  a  autonomia,  as  praticas  de  convivio,  pautadas  no 


respeito  e  colaboragao  mitua,  e  de  cidadania 


Para  tanto,  devem  ser  mantidos  registros  atualizados  em  instrumentais  proprios  que 


qualitativas  e 
contenham  dados  e  informagdes  expressas  a  partir  de  analises  significativas 


de  todo  0  processo  desenvolvido,  considerando  as  especificidades  do 
quantitativas 


atendimento,  a  evolugao  das  parcenas  e  da  agao  em  rede,  alem  do  desenvolvimento  e 


evolugao  do  usuario  frente  as  agdes  propostas 


Parao  acompanhamento  e  avaliagdo  das  agdes,  indicadores  de  acompanhamento  e 


avaliagdo  constam  a  seguir 


15.1-  Indicadores  de  Avaliagao  do  Servigo 


Percentual  medio  de  familias  das  pessoas  com  deficiencia  que  possuem  familia 


mesmo  que  com  vinculos  fragilizados,  acompanhadas  durante  o  quadrimestre 


Meta:100% 


PIA  elaborado 
Percentual  de  pessoas  idosas  com  Plano  Individual  de  Atendimento 


executado  monitorado  e  avaliado 


Meta  100% 


Percentual  medio  de  pessoas  idosas  em  atendimento  na  rede  publica  de  saude 


acompanhadas  pelo  servigo  durante  o  quadrimestre 


Meta:  100% 


Media  de  atividades  externas  de  natureza  socioeducativa/lazer  realizadas  com  as 


pessoas  idosas  durante  0  quadrimestre 


Meta:  6  ou  mais,  devendo  ser  realizado  ao  menos  duas  atividades  externas  por  mes 


Percentual  medio  de  pessoas  idosas  beneficiarias  do  BPC 


Meta:100%,  considerando  criterios  estabelecidos  em 
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16.  IMPACTO  SOCIAL  ESPERADO 


Acessos  aos  direitos  socioassistenciais 


Redugao  e  prevengao  de  situagbes  de  isolamento  social 


Melhoria  da  qualidade  de  vida 


Redugdo  dos  agravos  decorrentes  de  situagbes  violadoras  de  direitos 


Protegao  social  e  cuidados  individuais  E  familiares  voltados  a0  desenvolvimento  de 


autonomias 


Rom  pimento  do  ciclo  da  viol@ncia  domestica  e  familiar 


17.  FORMAS  DE  AFERICAO 


Visita  in  loco  quadrimestral  com  uso  de  questionario  especifico  da  Gestao  de  Monitoramento 


para  analise  de  indicadores  qualitativos 


Relatorio  mensal  de  atividades  com  indicagdo  dos  resultados  alcangados  e  indicadores 


Relagdo  dos  usuarios  do  servigo 


Dados  da  pesquisa  de  satisfacdo,  sendo  com  as  criangas  e  seus  familiares,  em  question@rio 


elaborado  pelo  Orgao  Gestor  anualmente 


18.  REPRESENTANTE  DA  ENTIDADE 


Locale  data:  Itapira,  30  de  novembro  de 


2022 

Belarrnino  Peres  Ju 


Presid 


internet: 
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A 


Maria  Theresa  de  Paula 
Claudia  Helena  de  Haro  Boretti 


Cdordertador 
 Tecnico  responsavel 
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